
 Методические рекомендации обучающимся по выполнению самостоятельной 

работы. 
Формы самостоятельной работы обучающихся 

Обучающиеся должны опираться на знания и умения, полученные на лекционных и 

практических занятиях. Это дает необходимый базис для дальнейшего углубленного изучения 

других дисциплин. 

Формы самостоятельных работ обучающихся, предусмотренные дисциплиной: 

– подготовка к практическим занятиям; 

– самостоятельное изучение учебной литературы по дисциплине; 

– подготовка к зачету. 

Для самостоятельной подготовки к праткическим занятиям, изучения учебных вопросов, 

подготовки к зачету можно рекомендовать следующие источники: 

– конспекты лекций и материалы лабораторных занятий; 

– учебную литературу соответствующего профиля. 

Преподаватель в начале чтения курса информирует ординаторов о формах, видах и 

содержании самостоятельной работы, разъясняет требования, предъявляемые к результатам 

самостоятельной работы, а также формы и методы контроля и критерии оценки. 

Методические рекомендации по самостоятельному изучению учебных вопросов. 

Темы, вынесенные на самостоятельное изучение, необходимо законспектировать. В 

конспекте кратко излагается основная сущность учебного материала, приводятся необходимые 

обоснования, табличные данные, схемы, эскизы, графики и т.п. Конспект целесообразно 

составлять целиком на тему. При этом имеется возможность всегда дополнять составленный 

конспект материалами из журналов, газет, статей, новых учебников, брошюр по обмену опытом, 

данных из Интернета и других источников. Таким образом, конспект становится сборником 

необходимых материалов, куда ординатор вносит всё новое, что он изучил, узнал. 

Основные этапы самостоятельного изучения учебных вопросов: 

1. Первичное ознакомление с материалом изучаемой темы по тексту учебника, картам, 

дополнительной литературе. 

2. Выделение главного в изучаемом материале, составление обычных кратких записей. 

3. Подбор к данному тексту опорных сигналов в виде отдельных слов, определённых знаков, 

графиков, рисунков. 

4. Продумывание схематического способа кодирования знаний, использование различного 

шрифта и т.д. 

5. Составление опорного конспекта. 

Методические рекомендации по подготовке к зачету 

Зачет преследует цель оценить работу ординатора за определенный курс: 

полученные теоретические знания, их прочность, развитие логического и творческого 

мышления, приобретение навыков самостоятельной работы, умения анализировать и 

синтезировать полученные знания и применять на практике.  

Зачет проводится в письменной форме по зачетным вопросам, утвержденным 

заведующим кафедрой. Структура зачета включает в себя три вопроса, в качестве третьего 

вопроса может быть включена ситуационная задача; в зачетный суммарный балл 

включается оценка за практические навыки работы с пациентом. Формулировка вопросов 

совпадает с формулировкой перечня вопросов, доведенного до сведения ординаторов в 

начале текущего семестра. Результат зачета выражается критерием «зачтено», «не 

зачтено».  

С целью уточнения знаний преподаватель может задать не более одного-двух 

дополнительных вопросов, не выходящих за рамки требований рабочей программы. Под 

дополнительным вопросом подразумевается вопрос, не связанный с тематикой зачетных 

вопросов. Дополнительный вопрос, также как и основные вопросы зачета, требует 

развернутого ответа. Кроме того, преподаватель может задать ряд уточняющих и 
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наводящих вопросов, связанных с тематикой основных вопросов зачета. Число 

уточняющих и наводящих вопросов не ограничено.  
 

Методические рекомендации по подготовке к экзамену 

 Готовиться к экзамену необходимо последовательно, с учетом контрольных 

вопросов, разработанных ведущим преподавателем кафедры. Сначала следует определить 

место каждого контрольного вопроса в соответствующем разделе темы учебной 

программы, а затем внимательно прочитать и осмыслить рекомендованные научные 

работы, соответствующие разделы рекомендованных учебников. При этом полезно делать 

хотя бы самые краткие выписки и заметки. Работу над темой можно считать завершенной, 

если ординатор сможет ответить на все контрольные вопросы и дать определение понятий 

по изучаемой теме. Для обеспечения полноты ответа на контрольные вопросы и лучшего 

запоминания теоретического материала рекомендуется составлять план ответа на 

контрольный вопрос. Это позволит сэкономить время для подготовки непосредственно 

перед экзаменом за счет обращения не к литературе, а к своим записям. При подготовке 

необходимо выявлять наиболее сложные, дискуссионные вопросы, с тем, чтобы обсудить 

их с преподавателем на обзорных лекциях и занятиях. Нельзя ограничивать подготовку к 

экзамену простым повторением изученного материала. Необходимо углубить и расширить 

ранее приобретенные знания за счет новых идей и положений.  

В процессе подготовки к экзамену организована предэкзаменационная 

консультация. Результат экзамена выражается оценкой «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно». 

С целью уточнения оценки экзаменатор может задать не более одного-двух 

дополнительных вопросов, не выходящих за рамки требований рабочей программы. Под 

дополнительным вопросом подразумевается вопрос, не связанный с тематикой вопросов 

билета. Дополнительный вопрос, так же, как и основные вопросы билета, требует 

развернутого ответа. Кроме того, преподаватель может задать ряд уточняющих и 

наводящих вопросов, связанных с тематикой основных вопросов билета. Число 

уточняющих и наводящих вопросов не ограничено. 

 

 

 

 
 


