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Рабочая программа по дисциплине «Оказание медицинской помощи пациентам с 

психосоматическими патологиями» составлена на основе требований федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по специальности 

31.08.48 Скорая медицинская помощь (уровень подготовки кадров высшей квалификации), 
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врачей» Минздрава Чувашии. 
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Рабочая программа учебной дисциплины  

Оказание медицинской помощи пациентам с психосоматическими патологиями  

  

1. Цели и задачи дисциплины  

 

Цель освоения дисциплины: ознакомить ординаторов с основными проблемами 

психосоматики; с краткой историей их изучении; с возможностями применения современных 

теоретических концепций отечественной клинической психологии для понимания сущности 

психосоматических явлений и оказания медицинской помощи пациентам с 

психосоматическими расстройствами. 

 

Задачи освоения дисциплины:  

‒ изучить характеристику особенностей психической деятельности больного на разных 

этапах диагностики и лечения, психологическая квалификация психосоматических проявле-

ний в их индивидуально-психологическом и личностном контексте; 

‒ научить разрабатывать психологически обоснованные реабилитационные и психокор-

рекционные программы и методики оказания помощи больным; 

‒  сформировать навыки учета динамики состояния больных в процессе лечения; 

‒  проводить психологическую экспертизу новых и нетрадиционных методов психоло-

гического воздействия. 

 

2. Место дисциплины в учебном процессе 

 

Дисциплина «Оказание медицинской помощи пациентам с психосоматическими 

патологиями» относится к вариативной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» программы 

подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре по специальности 31.08.48 Скорая 

медицинская помощь. 

 

3. Планируемые результаты обучения 
 

В результате освоения дисциплины «Оказание медицинской помощи пациентам с 

психосоматическими патологиями» у ординатора должны быть сформированы знания, 

умения, навыки, характеризующие этапы формирования компетенций и обеспечивающие 

достижение планируемых результатов освоения программы ординатуры: 

 

Компетенции Планируемые результаты освоения 

дисциплины 

Универсальные компетенции (УК):  

– Готовность к абстрактному мышлению, 

анализу, синтезу (УК-1) 
знать:  

‒ основные проблемы психосоматики;  

‒ основные направления, принципы и 

методики  оказания помощи больным. 

уметь: 

‒ применять на практике методы и конкретные 

методики; 

‒ использовать имеющиеся знания для профи-

лактики заболеваний, преодоления болезней, 

успешной адаптации и реабилитации; 

‒ понимать специфику психического склада 

больного человека и строить свое общение с 

ними с учетом этой специфики. 

владеть: 

‒ правильным ведением медицинской 

документации; 

‒ методами общеклинического обследования; 



 

‒ интерпретацией результатов лабораторных, 

инструментальных методов диагностики; 

‒ алгоритмом развернутого клинического 

диагноза. 

Профессиональные  

компетенции (ПК): 

 

профилактическая деятельность:  

– Готовность к определению у пациентов 

патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических 

форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией 

болезней и проблем, связанных со 

здоровьем (ПК-5) 

знать: 

‒ диагностические процедуры для постановки 

клинического диагноза; 

‒ принципы медикаментозной терапии внут-

ренних органов; 

‒ взаимосвязь между патологией внутренних 

органов и обнаруженными изменениями пси-

хосоматического статуса;  

‒ тактику специализированной помощи с уче-

том обнаруженной патологии внутренних ор-

ганов.  

уметь: 

‒ осуществлять приемы первой помощи при 

неотложных состояниях и экстренных 

ситуациях; 

‒ определять у больных при оценке психосо-

матического статуса сопутствующие заболе-

вания внутренних органов путем расспроса, 

осмотра, физикального обследования;  

‒ обосновать и назначить диагностические 

процедуры для постановки клинического ди-

агноза; 

‒ обосновать принципы медикаментозной те-

рапии внутренних органов; 

‒ установить взаимосвязь между патологией 

внутренних органов и обнаруженными изме-

нениями психосоматического статуса;  

‒ принимать участие совместно с врачами 

соответствующих специальностей в 

комплексном лечении общесоматических 

заболеваний. 

владеть: 

‒ алгоритмом выполнения основных 

врачебных диагностических и лечебных 

мероприятий по оказанию первой врачебной 

помощи при неотложных и угрожающих 

жизни состояниях; 

‒ методами профилактики и коррекции ошибок 

и осложнений, возникающих при проведении 

мероприятий по оказанию неотложной 

помощи. 

лечебная деятельность:  

– Готовность к ведению и лечению 

пациентов, нуждающихся в оказании 

специализированной скорой 

медицинской помощи (ПК-6) 

знать: 

‒ принципы медикаментозной терапии внут-

ренних органов; 

‒ взаимосвязь между патологией внутренних 

органов и обнаруженными изменениями пси-

хосоматического статуса;  



 

‒ тактику специализированной помощи с уче-

том обнаруженной патологии внутренних ор-

ганов.  

уметь: 

‒ осуществлять приемы первой помощи при 

неотложных состояниях и экстренных 

ситуациях; 

‒ определять у больных при оценке психосо-

матического статуса сопутствующие заболе-

вания внутренних органов путем расспроса, 

осмотра, физикального обследования;  

‒ обосновать принципы медикаментозной те-

рапии внутренних органов; 

‒ определить тактику специализированной по-

мощи с учетом обнаруженной патологии 

внутренних органов;  

‒ принимать участие совместно с врачами 

соответствующих специальностей в 

комплексном лечении общесоматических 

заболеваний. 

владеть: 

‒ алгоритмом выполнения основных 

врачебных диагностических и лечебных 

мероприятий по оказанию первой врачебной 

помощи при неотложных и угрожающих 

жизни состояниях; 

‒ методами профилактики и коррекции ошибок 

и осложнений, возникающих при проведении 

мероприятий по оказанию неотложной 

помощи. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 часа, 2 зачетные единицы. 

Распределение часов по видам учебной работы представлено в таблице 1. 
 

Таблица 1 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

1 2 3 4 

Аудиторные занятия (всего) 50 50 - - - 

В том числе: - - - - - 

Лекции 4 4 - - - 

Практические занятия  46 46 - - - 

Семинары       

Лабораторные занятия      

Самостоятельная работа (всего) 22 22 - - - 

В том числе: - - - - - 

Другие виды самостоятельной работы 

(подготовка к практическим занятиям, работа 

с отечественной и зарубежной литературой, 

работа с Интернет-ресурсами) 

22 22 - - - 

Вид промежуточной аттестации 

 (зачет, экзамен) 
 зачет - - - 



 

Общая трудоемкость                         час 

                                                       зач. ед. 

72 72 - - - 

2 2 - - - 

 

5. Учебно-тематический план дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

тем 

Всего 

часов 

В том числе 

Лекции 

(час.) 

Практические 

занятия 

(час.) 

Самостоятель-

ная работа 

(час.) 

1. 
Основные проблемы 

современной 

психосоматики 

30 2 20 8 

1.1. 

Психосоматические 

явления в норме и 

патологии 

4 2 2  

1.2. 

Основные виды 

психосоматических 

расстройств 

6  4 2 

1.3. 
Внутренняя картина 

болезни 
6  4 2 

1.4. Личность пациента 6  4 2 

1.5. 

Основные принципы 

психодиагностики больных 

с психосоматическими 

заболеваниями 

8  6 2 

2. 

Оказание медицинской 

помощи больным с  

психосоматическими 

патологиями 

30 2 18 10 

2.1. 

Современные подходы к 

лечению психосоматиче-

ских расстройств  

12 2 6 4 

2.2. 

Оказание неотложной ме-

дицинской помощи пациен-

там с психосоматическими 

заболеваниями 

10  6 4 

2.3. 

Консультирование пациен-

тов с психосоматическими 

заболеваниями 

8  6 2 

3. 

Реабилитация больных 

психосоматической 

патологией 

12  8 4 

3.1. 

Основные психологические 

подходы к реабилитации 

больных с 

психосоматическими 

расстройствами 

6  4 2 

3.2. 

Деонтологические и 

этические проблемы  

работы психолога в 

ncиxoсоматике 

6  4 2 

 ИТОГО 72 4 46 22 

 



 

 

 

6. Текущий и промежуточный контроль знаний 

   

6.1. Текущий контроль знаний проводится в форме выполнения и защиты рефератов 

или докладов.  

 

Примерные темы докладов и рефератов: 

1. Психосоматика – область профессиональной деятельности клинического психолога. 

Практические задачи. 

2. Разработка психосоматических идей лучшими клиницистами прошлого. 

3. Ф. Александер – основоположник психосоматического направления в медицине. 

4. Разработка психосоматических проблем в рамках психоанализа. 

5. Современная тенденция в развитии психосоматического направления  в России. 

6. Классификация психосоматических феноменов. 

7. Методические возможности психологического изучения ВКБ. 

8. Личность психосоматического больного. 

9. Психодиагностика в психосоматической клинике. 

10. Значение психосоматических исследований для медицины. 
 

 

Критерии текущего контроля знаний 

 
Критерии оценки защиты доклада или реферата 

 

Оценка Описание 

«Отлично» 

Выполнены все требования к написанию и защите реферата: 

проблема обозначена и обоснована  её актуальность, сделан 

краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую 

проблему и логично изложена собственная позиция, 

сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, 

выдержан объём, соблюдены требования к внешнему 

оформлению, даны правильные ответы на дополнительные 

вопросы. 

«Хорошо» 

Основные требования к реферату и его защите выполнены, 

но при этом допущены недочёты. В частности, имеются 

неточности в изложении материала; отсутствует логическая 

последовательность в суждениях; не выдержан объём 

реферата; имеются упущения в оформлении; на 

дополнительные вопросы при защите даны неполные 

ответы. 

«Удовлетворительно» 

Имеются существенные отступления от требований к 

реферированию. В частности: тема освещена лишь 

частично; допущены фактические ошибки в содержании 

реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во 

время защиты отсутствует вывод. 

«Неудовлетворительно» 
Тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное 

непонимание проблемы. 
 

 

 

 

 



 

6.2. Промежуточный контроль знаний по дисциплине «Оказание медицинской помощи 

пациентам с психосоматическими патологиями» осуществляется в форме зачета. Зачет 

проводится в устной форме. 

 

Вопросы для зачета: 

1. Психосоматика — междисциплинарная область исследования. 

2. Психосоматическая проблема. 

3. Предмет психосоматического направления в психологии. 

4. Психосоматические феномены. 

5. Первичные и вторичные психосоматические симптомы. 

6. Изучение психосоматической патологии в медицине. 

7. Практические задачи психологов в психосоматике. 

8. Проблема соотношения души и тела в истории философии и медицины. 

9. Концепция нервизма. 

10. Кортико-висцеральная теория. 

11. Концепция стресса Г. Селье. 

12. Психоанализ как методологический фундамент психосоматики. 

13. Влияние психологических концепций (бихевиоризма, феноменологического на-

правления, гуманистической психологии, позднего психоанализа) на развитие представлений 

о психосоматической патологии. 

14. Психосоматические явления в норме. 

15. Культурно-исторический подход к пониманию человеческой телесности. 

16. Психосоматический феномен и психосоматический симптом. 

17. Психосоматические расстройства функционального типа. 

18. Заболевания психосоматической специфичности. 

19. Вторичные нарушения психики при хронических заболеваниях. 

20. Различные уровни внутренней картины болезни (ВКБ). 

21. Формирование и развитие внутренней картины болезни. 

22. Различные типы внутренней картины болезни. 

23. Личность больного и особенности ВКБ. 

24. Необходимость учета ВКБ при решении психопрофилактических и психокоррекци-

онных задач. 

25. Личностная предрасположенность как фактор риска развития психосоматических 

заболеваний. 

26. Развитие личности ребенка в условиях соматического заболевания. 

27. Особенности личности больных, страдающих хроническими заболеваниями. 

28. Принципы психодиагностики психосоматической клиники. 

29. Реабилитация больных с психосоматическими расстройствами. 

30. Ятрогении. 

31. Основные этические принципы работы психолога в психосоматической клинике. 

32. Значение психосоматики в решении теоретических вопросов общей психологии и 

медицины. 

 

Критерии промежуточного контроля знаний  

 

Оценка Описание 

«Зачтено»  Выставляется ординатору, показавшему знание учебного материа-

ла необходимого для дальнейшего изучения дисциплины, может 

привести примеры, доказывающие базовые теоретические положе-

ния изученной дисциплины. 

«Не зачтено»  Выставляется ординатору, показавшему значительные пробелы в 

знаниях основного учебного материала, допустившего принципи-

альные ошибки в выполнении предусмотренных программой зада-

ний. 

 



 

 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 

7.1. Основная литература 

1. Антропов Ю.А. Диагностика психических болезней: избранные лекции: шизофрения, 

паранойя, психоз истощения и др. / Ю.А. Антропов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 264 с.  

(РНМБ - 2) 

2. Котов С.В. Основы клинической неврологии: клиническая нейроанатомия, клиниче-

ская нейрофизиология, топическая диагностика заболеваний нервной системы / С.В. Котов. – 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 672 с.  (РНМБ - 1) 

3. Скорая медицинская помощь  : справочное издание : [стандарты медицинской помо-
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