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Рабочая программа по дисциплине «Нейрореабилитация» составлена на основе требо-

ваний федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.42 Неврология (уровень подготовки кадров высшей квалификации), ут-

вержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «25» 

августа 2014 г. № 1084 и в соответствии с рабочим учебным планом подготовки ординаторов 

по специальности 31.08.42 Неврология, утвержденным ректором ГАУ ДПО «Институт усо-

вершенствования врачей» Минздрава Чувашии. 



Рабочая программа учебной дисциплины  

Нейрореабилитация 

 

1. Цели и задачи дисциплины  

 

Цель освоения дисциплины: подготовка квалифицированного врача-невролога, 

обладающего системой общекультурных и профессиональных компетенций, владеющего 

основами психоанализа, способного и готового для самостоятельной профессиональной 

деятельности невролога. 

 

Задачи освоения дисциплины:   

 овладение принципами и практическими навыками проведения нейрореабилитаци-

онных методов с учетом реализации индивидуального мультидисциплинарного подхода в 

лечении неврологических больных разными заболеваниями нервной системы; 

 формирование профессиональных компетенций врача-невролога с целью самостоя-

тельного ведения больных преимущественно в амбулаторно-поликлинических условиях ра-

боты; 

 развитие способности и готовности к подбору комплексной программы нейрореаби-

литации, включая методы медикаментозного воздействия и такие методики, как кинезитера-

пия, физиотерапия, массаж, сенсорная психостимуляция зрительными, слуховыми и так-

тильными раздражителями, иглорефлексотерапия, коррекция мнестических расстройств, ло-

гопедическая коррекция, трудотерапия; 

 получение знаний об этиологии, патогенезе, клинике, диагностике, лечении, профи-

лактике основных заболеваний нервной системы, проявляющихся соматическими симптома-

ми и терапевтических заболеваний, сопровождающихся неврологическими симптомами и 

синдромами;  

 формирование клинического аналитического мышления, умения поставить диагноз 

основных неврологических синдромов, провести их неотложную терапию, организовать уход 

и реабилитационную терапию за больными с симптомами поражения нервной системы и на-

рушения функции внутренних органов.  

 
2. Место дисциплины в учебном процессе 

 

Дисциплина «Нейрореабилитация» относится к вариативной части Блока 1 

«Дисциплины (модули)» рабочего учебного плана программы подготовки кадров высшей 

квалификации в ординатуре по специальности 31.08.42 Неврология. 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины «Нейрореабилитация» у ординатора должны быть 

сформированы знания, умения, навыки, характеризующие этапы формирования компетенций 

и обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения программы ординатуры: 

 

Компетенция Планируемые результаты освоения дисциплины 

Универсальные компетенции 

(УК): 
 

– Готовность к абстрактному 

мышлению, анализу, синтезу 

(УК-1) 

знать: 

− основные моменты опроса, осмотра больного, сбора 

дополнительных данных о состоянии здоровья паци-

ента. 

уметь: 

− абстрактно мыслить, критически анализировать, оце-



нивать и систематизировать информацию, современ-

ные научные достижения, выявлять основные зако-

номерности изучаемых объектов, решать исследова-

тельские и практические задачи в междисциплинар-

ных областях; 

− соблюдать конфиденциальность при знакомстве с 

данными состояния здоровья пациента, результатами 

дополнительных методов обследования. 

владеть: 

− навыками сбора, обработки информации, базовыми 

информационными технологиями; медико-

понятийным функциональным аппаратом. 

– Готовность к управлению кол-

лективом, толерантно воспри-

нимать социальные, этнические, 

конфессиональные и культур-

ные различия (УК-2) 

 

знать: 

− особенности правового регулирования 

профессиональной деятельности; 

− основные нормативно-технические документы по 

охране здоровья населения; 

− основные подходы, методы и технологию управления 

коллективом организации; 

− тенденции культурной универсализации в мировом 

современном процессе. 

уметь: 

− регулировать труд медицинских работников, 

ориентироваться в действующих нормативно-

правовых актах о труде, применять нормы трудового 

законодательства в конкретных практических 

ситуациях; 

− защищать гражданские права врачей и пациентов 

различного возраста. 

владеть: 

− принципами врачебной деонтологии и медицинской 

этики; 

− навыками информирования пациентов различных 

возрастных групп и их родственников (законных 

представителей) в соответствии с требованиями 

правил «информированного согласия». 

Профессиональные  

компетенции (ПК): 

 

организационно-

управленческая деятельность: 

 

– Готовность к участию в оценке 

качества оказания медицинской 

помощи с использованием 

основных медико-

статистических показателей 

(ПК-11) 

знать: 

− основные принципы управления и организации 

медицинской помощи населению; 

− методики расчета показателей деятельности 

медицинских организаций. 

уметь: 

− планировать, анализировать и оценивать качество 

медицинской помощи;  

− применять статистические методы в медицинских 

исследованиях при оценке состояния здоровья 

населения и деятельности медицинских организаций;  

− анализировать полученные результаты. 

владеть: 



− методами ведения медицинской документации;  

− знаниями о научных основах управления и 

маркетинга; 

− методиками расчета показателей эффективности 

деятельности медицинской организации. 

 
4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 216 часов, 6 зачетных единиц. 

Распределение часов по видам учебной работы представлено в таблице 1. 

 

Таблица 1 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

1 2 3 4 

Аудиторные занятия (всего) 108 - 54 54 - 

В том числе:      

Лекции 12 - 6 6 - 

Практические занятия  96 - 48 48 - 

Семинары       

Лабораторные занятия      

Самостоятельная работа (всего) 108 - 54 54 - 

В том числе: - - - - - 

Другие виды самостоятельной работы 

(подготовка к практическим занятиям, 

работа с отечественной и зарубежной 

литературой, работа с Интернет-

ресурсами) 

108 - 54 54 - 

Вид промежуточной аттестации 

 (зачет, экзамен) 
 - 

Зачет  

с оценкой 
Экзамен - 

Общая трудоемкость                         час 

                                                       зач. ед. 

216 - 108 108  

6 - 3 3  

 

 

5. Учебно-тематический план дисциплины 
 
 

№№ 

п/п 

Наименование разделов, тем 

 

Всего  

(час.) 

В том числе 

Лекции 

(час.) 

Практические 

занятия 

(час.) 

Самостояте- 

льная работа 

(час.) 

1. 

Факторы риска 

прогрессирования заболеваний 

нервной системы 

19 2 8 9 

2. 

Психокоррекционная 

программа для преодоления 

посттравматического стресса 

19 2 8 9 

3. 

Реабилитационные программы 

для восстановления высших 

интегративных психических 

функций и нейродинамических 

19 2 8 9 



процессов 

4. 
Шкалы для оценки степени 

тяжести спастического пареза 
19 2 8 9 

5. 

Методы оценки боли. 

Реабилитационные 

мероприятия 

19 2 8 9 

6. 

Реабилитация в остром и 

раннем периоде травмы 

позвоночника с повреждением 

спинного мозга 

19 2 8 9 

7. 

Реабилитация в остром и 

раннем периоде черепно-

мозговой травмы с 

повреждением головного мозга 

17  8 9 

8. 

Реабилитационная коррекция 

нейропсихологических 

нарушений у больных  

рассеянным склерозом 

17  8 9 

9. 

Нейрореабилитационные меро-

приятия постинсультным боль-

ным 

17  8 9 

10. 

Реабилитация при поражении 

системы мозжечка и нарушении 

координации 

17  8 9 

11. 

Реабилитационный потенциал. 

Показания и противопоказания 

к реабилитации 

17  8 9 

12. 

Социальные последствия и 

профилактика осложнений 

заболеваний нервной системы 

17  8 9 

 ВСЕГО по дисциплине 216 12 96 108 

 
 

6. Оценочные средства для контроля качества освоения дисциплины 

   

6.1. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 

 

Текущий контроль знаний проводится в форме выполнения рефератов. 

 

Примерные темы рефератов: 

 

 

Критерии текущего контроля знаний по дисциплине «Нейрореабилитация» 

 

Критерии оценки защиты реферата 
 

Оценка Описание 

«Отлично» 

Выполнены все требования к написанию и защите реферата: 

проблема обозначена и обоснована  её актуальность, сделан 

краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую 

проблему и логично изложена собственная позиция, 

сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, 



выдержан объём, соблюдены требования к внешнему 

оформлению, даны правильные ответы на дополнительные 

вопросы. 

«Хорошо» 

Основные требования к реферату и его защите выполнены, но 

при этом допущены недочёты. В частности, имеются 

неточности в изложении материала; отсутствует логическая 

последовательность в суждениях; не выдержан объём 

реферата; имеются упущения в оформлении; на 

дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы. 

«Удовлетворительно» 

Имеются существенные отступления от требований к 

реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; 

допущены фактические ошибки в содержании реферата или 

при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты 

отсутствует вывод. 

«Неудовлетворительно» 
Тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное 

непонимание проблемы 

 

 

6.2. Оценочные средства для промежуточного контроля успеваемости. 

 

Промежуточный контроль знаний по дисциплине «Нейрореабилитация» 

осуществляется в форме зачета с оценкой и экзамена.  

 
Примерные тестовые задания по разделу «Нейрореабилитация»: 

1. Каковы особенности методики ЛФК в клинике нервных болезней? 

1. использование в основном пассивных упражнений 

2. лечение движением при нарушении функции движения  

3. применение ЛФК после стабилизации общего состояния больного 

4. упражнения с предметами 

5. дыхательные упражнения 

2. Каковы особенности методики ЛФК при спастических парезах?  

1. лечение положением 

2. применение пассивных упражнений  

3. применение активных упражнений 

4. упражнения на тренажерах 

5. упражнения с отягощением 

3.  Каков механизм лечебного действия физических упражнений? 

1. физические упражнения формируют специальные мышечные рефлексы 

2. физические упражнения повышают мышечный тонус 

3. физические упражнения оказывают универсальное действие 

4. психологический 

5. расслабляющий 

4. Какой двигательный режим относится к стационарному периоду лечения? 

1. свободный режим 

2. щадящий режим 

3. тренирующий режим 

4. госпитальный режим 

5. щадяще-тренирующий режим 

5. Какой основной вид физической нагрузки применяют на санаторном этапе реа-

билитации больных, перенесших инфаркт миокарда? 

1. подвижные игры  

2. силовые упражнения  

3. дозированная тренировочная ходьба 



4. трудотерапия 

5. занятия на велотренажере 

 

Критерии оценивания тестирования 
 

Оценка Описание 

«Отлично» 91% и выше правильных ответов тестовых заданий 

«Хорошо» от 81% до 90% правильных ответов тестовых заданий 

«Удовлетворительно» от 71% до 80% правильных ответов тестовых заданий 

«Неудовлетворительно» ниже 70% правильных ответов тестовых заданий 

 

 

Примеры контрольных вопросов 

1. Перечислить индивидуальный подбор для конкретного пациента программы нейро-

реабилитации. 

2.  Проанализировать эффективность психологической и логопедической коррекции у 

больных цереброваскулярными заболеваниями. 

3. Какие реабилитационные методы включает начальный этап реабилитации больного 

после перенесенного ишемического инсульта. 

4. Из медикаментов, используемых в практике реабилитации, какие лекарственные 

препараты играют ведущую роль и каковы условия их назначения. 

5. Перечислите ранние нейрореабилитационные мероприятия постинсультным боль-

ным. 
 

 

Ситуационные задачи 

Задача 1. Рядовой Б. 20 лет, из роты охраны аэродрома. Получил слепое осколочное 

ранение левого бедра с переломом кости. В ОМО доставлен через 20 часов после ранения в 

очень тяжелом состоянии. Сознание затемнено, возбужден, рвота. Дыхание учащено. Пульс 

слабого наполнения 150 в 1 мин. А/Д = 90/40. При снятии шины Дитерихса и повязки обна-

ружено, что раненое бедро вздуто. На кожи синеватого и бронзового оттенка пятна. При 

пальпации бедро холодное, ткани плотные. Определяется крепитация в мягких тканях, пре-

имущественно вокруг раны. Рана располагается на передневнутренней поверхности бедра 

размерами около 4х6 см. Из раны выпирает тусклая, вареного вида мышца. Выделения до-

вольно обильные, сукровичные, почти без запаха. Вместе с жидкостью из раны выделяются 

пузырьки газа. Стопа и голень холодные. Пульсация сосудов стопы не определяется. 

Поставьте наиболее вероятный диагноз. Определите этиологический фактор. Врачебная 

тактика. Прогноз. 

 

Задача 2. Молодой человек, защищаясь от удара палкой, поднял над головой левую ру-

ку, согнутую в локтевом суставе. Удар пришелся по верхней трети предплечья. Появились 

сильные боли в месте травмы. Предплечье согнуто в локтевом суставе, в верхней трети де-

формировано, имеется западение со стороны локтевой кости и выпячивание по передней по-

верхности предплечья. Пострадавший обратился в травматологическое отделение больницы. 

При внешнем осмотре левого локтевого сустава прощупывается головка лучевой кости. 

Пальпация деформированной области резко болезненна. Поврежденное предплечье несколь-

ко укорочено. Активные и пассивные движения предплечья резко ограничены и болезненны. 

Чувствительность кисти и предплечья не нарушена. 

Поставьте диагноз. Какие диагностические исследования необходимо провести. Вра-

чебная тактика. Лечение. Прогноз. 
 

 

 

 



Критерии промежуточного контроля знаний обучающегося 
 

Оценка Описание 

«Отлично» 
Ответ ординатора полный и правильный. Ординатор способен 

обобщить материал, сделать собственные выводы, выразить своё 

мнение, привести иллюстрирующие примеры. 

«Хорошо» 

Ответ ординатора в основном полный и правильный. Ординатор 

способен обобщить материал и привести иллюстрирующие 

примеры. Выводы и мнение ординатора по материалу в основном 

корректны. 

«Удовлетворительно» 

Ответ ординатора неполный, с несущественными ошибками.  

Иллюстрирующие примеры приведены неполно. Требуется 

существенная коррекция по выводам и мнению ординатора по 

материалу. 

«Неудовлетворительно» 
Ответ ординатора неполный, с существенными ошибками.  Не 

приведены иллюстрирующие примеры, нет выводов и собственного 

мнения ординатора по материалу. 
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