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1. Цель и задачи освоения дисциплины (модуля). 
 

 Цель изучения дисциплины (модуля) - подготовка квалифицированного врача-невролога, 
обладающего системой универсальных и профессиональных компетенций, владеющего 
основами психоанализа, способного и готового для самостоятельной профессиональной 
деятельности невролога. 
Задачи дисциплины (модуля) 

1. Овладение принципами и практическими навыками проведения нейрореабилитационных 
методов с учетом реализации индивидуального мультидисциплинарного подхода в 
лечении неврологических больных разными заболеваниями нервной системы; 

2. Формирование профессиональных компетенций врача-невролога с целью 
самостоятельного ведения больных преимущественно в амбулаторно-поликлинических 
условиях работы; 

3. Развитие способности и готовности к подбору комплексной программы 
нейрореабилитации, включая методы медикаментозного воздействия и такие методики, 
как кинезитерапия, физиотерапия, массаж, сенсорная психостимуляция зрительными, 
слуховыми и тактильными раздражителями, иглорефлексотерапия, коррекция 
мнестических расстройств, логопедическая коррекция, трудотерапия; 

4. Получение знаний об этиологии, патогенезе, клинике, диагностике, лечении, 

профилактике основных заболеваний нервной системы, проявляющихся соматическими 
симптомами и терапевтических заболеваний, сопровождающихся неврологическими 
симптомами и синдромами;  

5. Формирование клинического аналитического мышления, умения поставить диагноз 
основных неврологических синдромов, провести их неотложную терапию, организовать 
уход и реабилитационную терапию за больными с симптомами поражения нервной 
системы и нарушения функции внутренних органов.  

 

 

2. Место дисциплины в структуре программы ординатуры. 

          Дисциплина «Нейрореабилитация» изучается в 2,3 семестре относится к вариативной 

части блока 1 «Дисциплины (модули)» рабочего учебного плана программы подготовки 
кадров высшей квалификации в ординатуре по специальности 31.08.42 Неврология. 
        Изучение дисциплины направлено на формирование компетенций врача, 
обеспечивающих выполнение основных видов деятельности врача. 
        Результаты обучения по дисциплине соотносятся с результатами освоения 
образовательной программы и опираются на компетенции, сформированные у обучающихся в 
результате обучения на предыдущем уровне образования (специалитет), а также дисциплин 
программы ординатуры: общая неврология(УК-1, ОПК-5, ПК-1), медицина чрезвычайный 
ситуаций(УК-1,ПК-1), частная неврология(УК-1,ОПК-5,ОПК-6,ПК-1), соматоневрология(УК-

1,ОПК-5,ПК-1), гериатрия(УК-1,ОПК-5,ОПК-6, ПК-1), болевые синдромы в неврологической 
практике (УК-1,ОПК-4, ОПК-5, ПК-1), диагностика и лечение деменции в клинической 
практике(УК-1,ОПК-4,ПК-1). 

        Освоение компетенций, формируемых в результате обучения по данной дисциплине, 
необходимо для успешного изучения следующих дисциплин и практик: психоневрология(УК-

1,ОПК-5,ПК-1) клиническая практика (УК-1, ОПК-5, ОПК-6, ПК-1), подготовка к сдаче и 
сдача государственного экзамена (УК-1, ОПК-5, ОПК-6, ПК-1).  
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3. Планируемые результаты обучения 

 

Планируемые результаты 
освоения образовательной 
программы (компетенции) 

Перечень планируемых результатов обучения по 
дисциплине (модулю)– знания, умения, навыки с 
учетом требований профессионального стандарта 

«Неврология» 

УК-1 -способен   критически и системно анализировать,   определять возможности   и   
способы применения достижения в области медицины и фармации в профессиональном 
контексте 

УК-1.1 Анализирует 

достижения в области 

медицины и фармации в 

профессиональном 

контексте 

Знать: 
- Методологию системного подхода при анализе 
достижений в области медицины и фармации; 
- основные виды источников научно-медицинской и 
научно-фармацевтической информации; 
-Критерии оценки надежности источников медицинской и 

фармацевтической информации; 
- Этапы работы с различными информационными 
источниками; 
- Последовательность и требования к осуществлению 
поисковой и аналитической деятельности для решения 
поставленных задач; 
Уметь: 
- Критически и системно анализировать достижения в 
области 

медицины и фармации; 
- Критически оценивать надежность различных 
источников информации при решении задач научного 
исследования; 
- Проводить анализ источников, выделять 
высококачественные источники информации, 
анализировать и обобщать противоречивую информацию; 
Владеть: 
- Навыками отбора надежных источников информации для 

проведения критического анализа проблемных ситуаций; 
методами поиска, оценки, отбора и обработки 
необходимой информации. 

УК-1.2 Оценивает 

возможности и способы 
применения достижений в 
области медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

Знать: 
- Методы и способы оценки возможности и вариантов 
применения современных достижений в области 
медицины и фармации. 
Уметь:  
- Определять возможности и способы применения 
достижений 

в области медицины и фармации в профессиональном 
контексте; 
- Сформулировать проблему, выделить ключевые цели и 

задачи по ее решению; 
- Обобщать и использовать полученные данные. 
Владеть:  
- методами и способами применения достижений в области 

медицины и фармации в профессиональном контексте; 
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ОПК-5. Способен назначать лечение пациентам при заболевания и 
(или) состояниях, контролировать его эффективность и безопасность 

ОПК-5.1 Назначает лечение 
пациентам при заболеваниях и 
(или) состояниях 

Знать:  
- Этиопатогенез и клинику заболеваний и (или) состояний 
нервной системы; 
- Принципы лечения, схемы назначения 
лекарственной терапии и немедикаментозного лечения. 
Уметь: 
- Определять показания и противопоказания к назначению 
различных видов лечения; 
- Составить план лечения пациентов с заболеваниями и 
(или) состояними нервной системы по 
результатам клинической диагностики и обследования. 
Владеть: 

-Навыками назначения лекарственной терапии и 
немедикаментозного лечения пациентам с заболеваниями 
и (или) состояними нервной системы; 
- Навыками врачебных вмешательств при лечении 
пациентов с заболеваниями и (или) состояниями нервной 
системы. 

ОПК-5.2 Контролирует 

эффективность и безопасность 
назначенного лечения 

Знать: 
-   Возможные осложнения от проводимого лечения; 
- Способы применения, побочные действия лекарственных 
препаратов и их взаимодействие с другими препаратами; 
- Алгоритм оценки безопасности и эффективности 
лекарственной терапии и немедикаментозного лечения 

Уметь:  
- Рассчитать дозу лекарственного препарата 

- Оценить риски проводимого лечения 

- Контролировать безопасности и эффективности 
лекарственной терапии и немедикаментозного лечения 

Владеть: 
- Навыками предупреждения и предотвращения 
нежелательных побочных реакций от применения 

препаратов; 
- Навыками контроля эффективности и 
безопасности лекарственной терапии и 
немедикаментозного лечения. 

ОПК-6. Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по 
медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при 
реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов 

ОПК-6.1 Проводит мероприятия 
по медицинской реабилитации 
пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями и их 
последствиями, в том числе при 
реализации индивидуальных 
программ реабилитации или 
абилитации инвалидов 

Знать: 
-Факторы риска, этиологию, частоту встречаемости и 
ранние симптомы патологии нервной системы с 
потенциально инвалидизирующими последствиями; 
-Медицинские показания и противопоказания к 
проведению реабилитационных мероприятий у пациентов 
при заболеваниях и (или) состояниях нервной системы, в 
том числе при реализации индивидуальной программы 
реабилитации и абилитации инвалидов; 
-Механизм воздействия реабилитационных мероприятий 
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на организм у пациентов при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы; 
-Сроки и порядок направления пациентов с различными 
заболеваниями нервной системы на реабилитацию; 
Уметь: 
-Составлять план мероприятий медицинской реабилитации 
пациентов при заболеваниях и (или) состояниях нервной 
системы 

- Определять показания и противопоказания к назначению 
различных видов медицинской реабилитации; 
- Выделять «группы риска» с целью ранних консультаций 
врачей специалистов (офтальмолога, кардиолога, хирурга); 
- Формировать индивидуальный план и маршрутизацию 
пациентов с заболеванием нервной системы, 
нуждающихся в медицинской реабилитации; 
Владеть: 
-Навыками анализа данных консультаций врачей смежных 
специальностей с целью оценки риска инвалидизации и 
формирования индивидуальной траектории динамического 
наблюдения; 
- Навыками беседы с пациентами и его родственников, 
мотивированием пациента для активного участия в 
реабилитации с 

целью проведения своевременной комплексной 
реабилитации и абилитации, с учетом характера и степени 
тяжести патологии; 

ОПК-6.2 Контролирует 
эффективность мероприятий по 
медицинской реабилитации при 
заболеваниях и (или) состояниях, 
в том числе при реализации 
индивидуальных программ 
реабилитации или абилитации 
инвалидов 

Знать: 
-Медицинские показания для направления пациентов при 
заболеваниях и (или) состояниях нервной системы к 
врачам- специалистам для назначения проведения 
мероприятий медицинской реабилитации, в том числе при 
реализации индивидуальной 

программы реабилитации и абилитации инвалидов; 
- Способы предотвращения или устранения осложнений, 
побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в результате 
мероприятий реабилитации пациентов при заболеваниях и 
(или) состояниях нервной системы; 
- Медицинские показания для направления пациентов, 
имеющих стойкое нарушение функций организма, 
обусловленное заболеваниями и (или) состояниями 
нервной системы, последствиями травм или дефектами, на 
медико-социальную экспертизу; 
- Требования по оформлению медицинской документации 

Уметь: 
-Оценивать эффективность и безопасность мероприятий 
медицинской реабилитации пациентов при заболеваниях и 
(или) состояниях нервной системы, в том числе при 
реализации 

программы реабилитации или абилитации инвалидов; 
- Проводить профилактические мероприятия по 
предупреждению возникновения наиболее часто 
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встречающихся осложнений (пролежни, 
тромбоэмболические осложнения) у пациентов с 
ограниченными двигательными возможностями; 

Владеть: 
-Навыком оценки данных обследования 
врачами- специалистами и результатов вмешательств; 
- Навыком оценки динамики физического и 
психологического состояния на фоне проводимых 
реабилитационных мероприятий; 

ПК-1. Способен к оказанию медицинской помощи пациентам при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы 

ПК-1.1 Проводит 

обследование пациентов при 
заболеваниях и (или) состояниях 
нервной системы с целью 
постановки диагноза 

Знать:  
- Порядок оказания медицинской помощи, клинические 
рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи пациентам при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы 

- Основы топической и синдромологической диагностики 
неврологических заболеваний 

- Принципы организации произвольного движения, 
механизмы регуляции мышечного тонуса, 
нейрофизиологические и нейрохимические механизмы 
регуляции деятельности эктрапирамидной нервной 
системы, патогенетические основы эктрапирамидных 
двигательных расстройств, гипотоно- гиперкинетический и 
гипертоно-гипокинетический синдромы, координаторные 
нарушения, клинические особенности различных типов 
атаксий, симптомы и синдромы поражений мозжечка 

- Признаки центрального и периферического пареза, 
боковой амиотрофический синдром 

- Типы расстройств чувствительности, 
нейропатофизиологические, нейрохимические и 
психологические аспекты боли, антиноцицептивная 
система 

- Основные альтернирующие синдромы при поражении 
ствола головного мозга 

-  Основные дислокационные синдромы 
(супратенториального и субтенториального вклинения) 
- Синдромы поражения лобной, височной, теменной, 
затылочной долей, лимбической системы, таламуса, 
гипоталамуса и гипофиза 

- Нарушение высших психических функций 

- Этиология, патогенез, диагностика и клинические 
проявления основных заболеваний и (или) состояний 
нервной системы: 

- сосудистые заболевания головного мозга, острые 
нарушения мозгового кровообращения; 
- хроническая ишемия головного мозга; 
- демиелинизирующие заболевания; 
- инфекционные заболевания; 
- опухоли нервной системы; 
- черепно-мозговая и спинальная травмы; 
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- травмы периферических нервов; 
- пароксизмальные нарушения (эпилепсия, синкопальные 
состояния, первичные головные боли); 
- нервно-мышечные заболевания; 
- заболевания периферической нервной системы 
(дорсопатии, болевые синдромы); 
- метаболические расстройства и интоксикации нервной 
системы; 
- паразитарные заболевания нервной системы; 
- дегенеративные заболевания нервной системы; 
- экстрапирамидные заболевания; 
- деменции и когнитивные расстройства; 
- патология вегетативной нервной системы; 
- коматозные состояния и другие нарушения сознания 

- Показания к госпитализации в неврологическое 
отделение (неврологический центр) или отделение 
нейрореанимации; 

Уметь:  
- Обосновывать и составлять план обследования пациентов 

при заболеваниях и (или) состояниях нервной системы 

- Обосновывать и планировать объем инструментального 
обследования пациентов при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской   
помощи, клиническими   рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

- Интерпретировать и анализировать результаты 

инструментального обследования пациентов при 

заболеваниях и (или) состояниях нервной системы, в том 

числе компьютерной томографии, магнитно-резонансной 

томографии, позитронно- эмиссионной томографии, 
методов функциональной  нейровизуализации, 
рентгенографии, офтальмоскопии, 
электроэнцефалографии, электронейромиографии, 
реоэнцефалографии, эхоэнцефалографии, вызванных 

потенциалов, ультразвукового дуплексного 
сканирования/дуплексного сканирования/триплексного 
сканирования/ультразвуковой 

допплерографии/транскраниальной допплерографии, 
транскраниальной магнитной стимуляции 

- Обосновывать и планировать объем лабораторного 

обследования пациентов при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи; 
- Интерпретировать и анализировать результаты 

лабораторного обследования пациентов при заболеваниях 

и (или) состояниях нервной системы 

- Производить лекарственные пробы (прозериновая 
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проба, аспириновая проба); 
- Выполнять люмбальную пункцию 

- Обосновывать необходимость направления к врачам- 

специалистам пациентов при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы в соответствии с 

действующими клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, порядками оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 
- Интерпретировать и анализировать результаты осмотра 

врачами-специалистами пациентов при заболеваниях и 

(или) состояниях нервной системы; 
- Выявлять клинические симптомы и синдромы у 

пациентов при заболеваниях и (или) состояниях нервной 
системы; 
- Устанавливать синдромологический и топический 
диагноз у пациентов при заболеваниях и (или) состояниях 

нервной системы; 
- Использовать алгоритм постановки диагноза 

(основного, сопутствующего и осложнений) с учетом 

МКБ 

- Производить дифференциальную диагностику 

пациентам при заболеваниях и (или) состояниях нервной 
системы 

- Применять медицинские изделия в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи 

- Определять медицинские показания для оказания скорой, 
в том числе скорой специализированной, медицинской 

помощи пациентам при заболеваниях и (или) состояниях 

нервной системы 
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Владеть:  
- Осмотром пациентов при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы 

- Формулированием предварительного диагноза и 
составление плана лабораторных и инструментальных 
обследований пациентов при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы 

- Навыками направления пациентов при заболеваниях и 
(или) состояниях нервной системы на инструментальное 
обследование в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи; 
- Навыками направления пациентов при заболеваниях и 
(или) состояниях нервной системы на лабораторное 
обследование в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи; 
- Навыками направления пациентов при заболеваниях и 
(или) состояниях нервной системы на консультацию к 
врачам- специалистам в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

ПК-1.2 Назначает 

лечение пациентам при 
заболеваниях и (или) состояниях 
нервной системы, контролирует 
его эффективность и 
безопасность 

Знать:  
- Порядок оказания медицинской помощи пациентам при 
заболеваниях и (или) состояниях нервной системы 

- Стандарты медицинской помощи при заболеваниях и 
(или) состояниях нервной системы 

- Клинические рекомендации (протоколы лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи пациентам при 
заболеваниях и (или) состояниях нервной системы 

- Современные методы лечения следующих заболеваний 

нервной системы: 
- острые сосудистые заболевания головного и спинного 
мозга; 
- хроническая ишемия головного мозга; 
- деменции и когнитивные расстройства; 
- эпилепсия, синкопальные состояния; 
- головные боли (первичные, вторичные); 
- демиелинизирующие заболевания; 
- инфекционные заболевания нервной системы; 
- опухоли нервной системы; 
- черепно-мозговая и спинальная травмы; 
- травмы периферических нервов; 
- нервно-мышечные заболевания; 
-заболевания периферической нервной системы 
(дорсопатии, болевые синдромы); 
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- метаболические расстройства и интоксикации нервной 
системы; 
- паразитарные заболевания нервной системы; 
- дегенеративные заболевания нервной системы; 
- экстрапирамидные заболевания; 
- патология вегетативной нервной системы; 
- коматозные состояния и другие нарушения сознания 

- Механизм действия лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания, применяемых 
в неврологии; показания и противопоказания к 
назначению; возможные осложнения, побочные действия, 
нежелательные реакции, в том числе серьезные и 
непредвиденные 

- Методы немедикаментозного лечения заболеваний и 
(или) состояний нервной системы; показания и 
противопоказания; возможные осложнения, побочные 
действия, нежелательные реакции, в том числе серьезные и 
непредвиденные 

- Способы предотвращения или устранения осложнений, 
побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших при 
обследовании или лечении пациентов при заболеваниях и 
(или) состояниях нервной системы 

Уметь:  
- Разрабатывать план лечения пациентов при заболеваниях 
и (или) состояниях нервной системы в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи; 

- Назначать лекарственные препараты, медицинские 
изделия и лечебное питание пациентам при заболеваниях и 
(или) состояниях нервной системы в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

- Оценивать эффективность и безопасность применения 
лекарственных препаратов, медицинских изделий и 
лечебного питания у пациентов при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы 

- Предотвращать или устранять осложнения, побочные 
действия, нежелательные реакции, в том числе серьезные и 
непредвиденные, возникшие в результате диагностических 
или лечебных манипуляций, применения лекарственных 
препаратов и (или) медицинских изделий, лечебного 
питания 

- Проводить мониторинг заболевания и (или) состояния 
нервной системы, корректировать план лечения в 
зависимости от особенностей течения 
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Владеть:  
- Навыками   разработки    плана    лечения    пациентов    
при 

заболеваниях и (или) состояниях нервной системы с 
учетом диагноза, возраста и клинической картины в 
соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

- Навыками назначения лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания пациентам при 
заболеваниях и (или) состояниях нервной системы в 
соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

- Навыками оценки эффективности и безопасности 
применения лекарственных препаратов, медицинских 
изделий и лечебного питания у пациентов при 
заболеваниях и (или) состояниях нервной системы 

- Навыками назначения физиотерапевтических методов, 
рефлексотерапии, лечебной физкультуры, массажа, 
мануальной терапии пациентам при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

- Навыками оценки эффективности и безопасности 
применения лекарственных препаратов, медицинских 
изделий и лечебного питания у пациентов при 
заболеваниях и (или) состояниях нервной системы 

- Навыками профилактики или лечения осложнений, 
побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в результате 
диагностических или лечебных манипуляций, применения 
лекарственных препаратов и (или) медицинских изделий, 
лечебного питания 

ПК-1.4 Проводит и 

контролирует эффективность 
мероприятий по первичной и 
вторичной профилактике 
заболеваний и (или) состояний 
нервной системы и 
формированию здорового образа 
жизни, 
санитарно- гигиеническому 
просвещению населения   

Знать:  
- Перечень врачей-специалистов, участвующих в 
проведении медицинских осмотров, диспансеризации 
пациентов при заболеваниях и (или) состояниях нервной 
системы 

- Принципы и особенности профилактики возникновения 
или прогрессирования заболеваний нервной системы 

- Порядок организации медицинских осмотров и 
диспансеризации взрослых различных возрастных групп 

- Медицинские показания и противопоказания к 
применению методов профилактики заболеваний нервной 
системы у пациентов в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 
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оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи 

- Порядок диспансерного наблюдения пациентов 
с хроническими заболеваниями нервной системы; 
- Принципы и особенности оздоровительных мероприятий 
среди пациентов с хроническими заболеваниями нервной 
системы. 

Уметь:  
- Производить диспансерное наблюдение пациентов с 
выявленными хроническими заболеваниями и (или) 
состояниями нервной системы; 
- Определять медицинские показания к введению 
ограничительных мероприятий (карантина) и показания 
для направления к врачу-специалисту; 
- Проводить санитарно-противоэпидемические 
мероприятия в случае возникновения очага инфекции; 
- Разработать и реализовывать программы формирования 
здорового образа жизни, в том числе программы снижения 
потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы 
с немедицинским потреблением наркотических средств и 
психотропных веществ. 
Владеть: 
- Проведение диспансерного наблюдения за пациентами с 
выявленными хроническими заболеваниями и (или) 
состояниями нервной системы 

- Проведение профилактических мероприятий по 
предупреждению возникновения наиболее часто 
встречающихся заболеваний и (или) состояний нервной 
системы, в том числе: 
проведение первичной и вторичной профилактики 
сосудистых заболеваний головного мозга; 
профилактика прогрессирования когнитивных нарушений; 
проведение профилактики болевых синдромов в спине; 
профилактика мигрени 

ПК-1.5 Оказывает 

паллиативную медицинскую 
помощь пациентам при 
заболеваниях и (или) состояниях 
нервной системы 

Знать:  
- Нормативные правовые акты, определяющие 
деятельность медицинских организаций и медицинских 
работников, в том числе в 

сфере назначения, выписывания и хранения наркотических 
средств и психотропных веществ 

- Клинические рекомендации (протоколы лечения) по 
вопросам оказания паллиативной медицинской помощи 
пациентам при заболеваниях и (или) состояниях нервной 
системы 

- Клинические рекомендации по ведению хронического 
болевого синдрома у пациентов, получающих 
паллиативную медицинскую помощь 

- Порядок оказания паллиативной медицинской помощи 
пациентам при заболеваниях и (или) состояниях нервной 
системы 

- Основы паллиативной медицинской помощи пациентам 
при заболеваниях и (или) состояниях нервной системы 
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- Медицинские показания к оказанию паллиативной 
медицинской помощи пациентам при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы 

- Механизм действия опиоидных анальгетиков и 
психотропных веществ, способы предотвращения или 
устранения осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций при их применении 

- Показания к применению методов физиотерапии и 
лечебной физкультуры в рамках оказания паллиативной 
помощи пациентам при заболеваниях и (или) состояниях 
нервной системы, профилактики и лечения пролежней, 
появления контрактур 

- Основы рационального питания, принципы диетотерапии 
и энтерального питания при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы у пациентов, требующих 
паллиативной медицинской помощи 

Особенности коммуникации и основные навыки общения с 
пациентами, нуждающимися в оказании паллиативной 
медицинской помощи, и их родственниками 

- Критерии временной и стойкой
 нетрудоспособности 

пациентов с заболеваниями нервной
 системы, получающих 

паллиативную медицинскую помощь 

- Принципы организации и проведения медико-социальной 

экспертизы пациентов с заболеваниями
 нервной системы, 
получающих паллиативную медицинскую помощь 

Уметь: 
- Оценивать тяжесть состояния пациента с заболеванием и 

(или) состоянием нервной системы, получающим 
паллиативную медицинскую помощь 

- Определять медицинские показания для направления 

пациентов при заболеваниях и (или) состояниях нервной 
системы в медицинские организации, оказывающие 

паллиативную медицинскую помощь населению, для 
назначения необходимого лечения, направленного на 

облегчение тяжелых проявлений заболевания, в 
целях улучшения качества жизни 

- Оценивать интенсивность и характер болевого синдрома 
с использованием шкал оценки боли пациентов при 
заболеваниях и (или) состояниях нервной системы 

- Разрабатывать индивидуальный план оказания 
паллиативной медицинской помощи   пациентам   с   
учетом   тяжести   состояния, прогноза заболевания, 
выраженности болевого синдрома, тягостных симптомов, 
социального   положения, а   также   индивидуальных 

потребностей пациента, в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской   помощи клиническими   
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи; 
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- Обосновывать схему, план и тактику ведения пациента с 

заболеванием и (или) состоянием нервной системы, 
получающего паллиативную медицинскую помощь; 
- Предусматривать возможные осложнения и осуществлять 
их профилактику; 
- Проводить комплексные   мероприятия, направленные   
на избавление от боли и облегчение тяжелых проявлений 
заболевания, в целях улучшения качества жизни пациента 
с заболеванием и (или) состоянием нервной системы; 
- Решать вопросы о трудоспособности пациента с 
заболеванием и (или) состоянием нервной системы, 
получающего паллиативную медицинскую помощь; 
- Оформлять медицинскую документацию, 
предусмотренную законодательством Российской 
Федерации 

Владеть:  
- Навыками динамического наблюдение пациентов 

при заболеваниях и (или) состояниях нервной системы, 
нуждающихся в паллиативной медицинской помощи 

- Навыками оценки интенсивности   и характера   болевого 

синдрома с использованием шкал оценки боли пациентов 

при заболеваниях и (или) состояниях нервной системы 

- Навыками обезболивания   и   коррекции  
неврологических симптомов заболевания у пациентов, 
нуждающихся в паллиативной медицинской помощи 

- Навыками разработки и проведения мероприятий по 

улучшению качества жизни пациентов при заболеваниях и 
(или) состояниях нервной системы, требующих оказания 
паллиативной медицинской помощи 

- Направлением пациентов при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы в медицинские организации, 
оказывающие паллиативную медицинскую помощь, в 
соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 
- Консультированием родственников пациента по навыкам 
и организации индивидуального ухода за пациентом при 
заболеваниях и (или) состояниях нервной системы, 
получающим паллиативную медицинскую помощь; 
- Решением этических вопросов, помощь в решении 
юридических вопросов, возникающих в связи с тяжелой 
болезнью и приближением смерти 

ПК-1.6 Проводит 

медицинские 

освидетельствования и 
медицинские экспертизы в 
отношении пациентов при 
заболеваниях и (или) состояниях 
нервной системы 

Знать: 
- Порядок выдачи листков нетрудоспособности 

- Порядки проведения отдельных видов медицинских 
освидетельствований, предварительных и периодических 

медицинских осмотров 

- Медицинские показания для направления пациентов, 
имеющих стойкое нарушение функции организма, 
обусловленное заболеваниями и (или) состояниями, 
последствиями травм или дефектами нервной системы, на 
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медико-социальную экспертизу, в том числе для 

составления индивидуальной программы 

реабилитации и абилитации инвалидов, требования к 
оформлению медицинской документации 

- Медицинские противопоказания, медицинские показания 
и медицинские ограничения к управлению транспортным 
средством, заболевания, при   наличии   которых   
противопоказано   владение оружием, в части, касающейся 
заболеваний и (или) состояний нервной системы 

Уметь:  
- Определять наличие медицинских противопоказаний, 
медицинских показаний и медицинских ограничений к 
управлению транспортным средством, заболеваний, при   
наличии   которых противопоказано владение оружием, в 

части, касающейся заболеваний и (или) состояний нервной 
системы 

- Определять медицинские показания для направления 

пациентов, имеющих   стойкое   нарушение   функции   
организма, обусловленное заболеваниями и (или) 
состояниями, последствиями травм или дефектами 
нервной системы, на прохождение медико- социальной 
экспертизы 

- Определять признаки   временной   нетрудоспособности   
и признаки стойкого нарушения функции организма, 
обусловленного заболеваниями и (или) состояниями, 
последствиями травм или дефектами нервной системы 

- Выносить медицинские заключения по результатам 

Медицинского освидетельствования, предварительных и 

периодических медицинских осмотров в части, 
касающейся наличия и (или) отсутствия заболеваний и 
(или) состояний нервной системы 

Владеть:  
- Проведение отдельных видов медицинских 

освидетельствований, предварительных и периодических 

медицинских осмотров 

- Проведение экспертизы   временной  нетрудоспособности 

пациентов при заболеваниях и (или) состояниях нервной 
системы, работа во врачебной комиссии медицинской 

организации, осуществляющей экспертизу временной 
нетрудоспособности 

- Подготовка необходимой медицинской документации 
для осуществления медико-социальной экспертизы 

пациентов при заболеваниях и (или) состояниях нервной 
системы в федеральных государственных учреждениях 
медико-социальной экспертизы 

- Направление пациентов, имеющих   стойкое   нарушение 

функции организма, обусловленное заболеваниями и (или) 
состояниями, последствиями травм или дефектами 

нервной системы, для прохождения медико-социальной 
экспертизы. 

 

 



18 

 

4.Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 

5.Учебно-тематический план 

 

 

№ 
п/п 

Темы занятий 

Контактная 
работа, в т.ч. в 
электронной 
информационно-

образовательной 
среде 

Са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

Ко
нт

ро
ль

 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
за

ня
ти

я 

       

1. Раздел 1. Общие вопросы 
нейрореабилитации 

 

8 40 - 45 Тестовый 
контроль 

93 

1.1 Факторы риска прогрессирования 
заболеваний нервной системы 

2 8 - 9 19 

1.2 Психокоррекционная программа для 
преодоления посттравматического стресса 

2 8 - 9 19 

1.3 Шкалы для оценки степени тяжести 
спастического пареза 

2 8 - 9 19 

1.4 Методы оценки боли. Реабилитационные 
мероприятия 

2 8 - 9 19 

1.5  Социальные последствия и профилактика 
осложнений заболеваний нервной системы 

- 8 - 9 17 

2. Раздел 2. Частые вопросы 4 56 - 63 Тестовый 123 

Виды учебной работы Всего, 
час. 

Объем по полугодиям 

1 2 3 4 

Контактная работа обучающегося с 

преподавателем по видам учебных занятий (Контакт. раб.): 
 

108 

 

- 

 

54 

 

54 

 

- 

Лекционное занятие (Л) 12 - 6 6 - 

Семинарское/практическое занятие (СПЗ) 96 - 48      48 - 

Консультации (К) - - - - - 

Самостоятельная работа обучающегося, в том числе 
подготовка к промежуточной аттестации 

(СР) 

 

108 

 

- 

 

     54 

 

54 

 

- 

Вид промежуточной аттестации: Зачет (З), Зачет с оценкой 
(ЗО), Экзамен (Э) 

 -  

ЗО 

 

Э 

- 

Общий объем в часах 216 - 108 108 - 

в зачетных единицах 6 - 3 3 - 
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нейрореабилитации 

 

контроль 

2.1  Реабилитационные программы для 
восстановления высших интегративных 
психических функций и 
нейродинамических процессов. 

2 10 - 8 20 

2.2 Реабилитация в остром и раннем периоде 
травмы позвоночника с повреждением 
спинного мозга. 

- 8 - 8 16 

2.3 Реабилитация в остром и раннем периоде 
черепно-мозговой травмы с повреждением 
головного мозга. 
 

- 8 - 6 14 

2.4 Реабилитационная коррекция 
нейропсихологических нарушений у 
больных  рассеянным склерозом. 
 

- 8 - 9 17 

2.5 Нейрореабилитационные мероприятия 
постинсультным больным. 
 

- 8 - 9 17 

2.6 Реабилитация при поражении системы 
мозжечка и нарушении координации. 
 

- 8 - 9 17 

                                       Итого 12 96 - 108  216 

                                  Итого з.е.      6 

 

6.Краткое содержание дисциплины (модуля) 
 

№ 
п/п 

Тема Краткое содержание 

1. Раздел 1. Общие вопросы 
нейрореабилитации 

 

 

1.1 Факторы риска 
прогрессирования 
заболеваний нервной 
системы 

Факторы риска прогрессирования заболеваний нервной 
системы. 

1.2 Психокоррекционная 
программа для преодоления 
посттравматического 
стресса 

Психокоррекционная программа для преодоления 
посттравматического стресса. 

1.3 Шкалы для оценки степени 
тяжести спастического 
пареза 

Практическое применение шкал для оценки степени 
тяжести спастического пареза. 

1.4 Методы оценки боли. 
Реабилитационные 
мероприятия 

Методы оценки боли. Реабилитационные мероприятия. 

1.5  Социальные последствия и 
профилактика осложнений 
заболеваний нервной 
системы 

Социальные последствия и профилактика осложнений 
заболеваний нервной системы. 
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2. Раздел 2. Частые вопросы 
нейрореабилитации 

 

 

2.1  Реабилитационные 
программы для 
восстановления высших 
интегративных 
психических функций и 
нейродинамических 
процессов. 

Особенности реабилитационных программ для 
восстановления высших интегративных психических 
функций и нейродинамических процессов. 

2.2 Реабилитация в остром и 
раннем периоде травмы 
позвоночника с 
повреждением спинного 
мозга. 

Особенности реабилитации в остром и раннем периоде 
травмы позвоночника с повреждением спинного мозга. 

2.3 Реабилитация в остром и 
раннем периоде черепно-

мозговой травмы с 
повреждением головного 
мозга. 
 

Особенности реабилитации в остром и раннем периоде 
черепно-мозговой травмы с повреждением головного 
мозга. 
 

2.4 Реабилитационная 
коррекция 
нейропсихологических 
нарушений у больных  
рассеянным склерозом. 
 

Особенности реабилитационной коррекции 
нейропсихологических нарушений у больных 
рассеянным склерозом. 

2.5 Нейрореабилитационные 
мероприятия 
постинсультным больным. 
 

Нейрореабилитационные мероприятия постинсультным 
больным 

2.6 Реабилитация при 
поражении системы 
мозжечка и нарушении 
координации. 
 

Особенности реабилитационных мероприятий при 
поражении системы мозжечка и нарушении 
координации. 
 

 

7. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной 
аттестации по итогам освоения учебной дисциплины. 

 

Формы и виды контроля знаний обучающихся, предусмотренные по данной 
дисциплине: 
- текущий контроль проводится по итогам освоения каждой темы из раздела учебно-

тематический план в виде устного опроса, тестовых занятий; 
 - промежуточный контроль (аттестация) проводится по завершении дисциплины в форме 
зачета с оценкой во 2 семестре и экзамена в 3 семестре. 

          Примерные оценочные средства, включая оценочные задания для проведения 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) представлены в Приложении 1 Оценочные средства по дисциплине 
(модулю). 
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8.Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной дисциплины 
 

8.1.Основная литература. 
 

№  

п/п 

Автор, наименование, 
место издания, издательство, год издания 

1.  Неврология и нейрохирургия [Электронный ресурс] : [учеб. для мед. вузов] : в 

2 т. Т. 1. Неврология / Е. И. Гусев, А. Н. Коновалов, В. И. Скворцова. – 4-е 
изд., испр. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 640 с. – Режим доступа: 
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp. 

2.  Неврология и нейрохирургия [Электронный ресурс] : [учеб. для мед. вузов] : в 

2 т. Т. 2. Нейрохирургия / Е. И. Гусев, А. Н. Коновалов, В. И. Скворцова ; под 

ред. А. Н. Коновалова, А. В. Козлова. – 4-е изд., испр. и доп. – Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 421 с. – Режим доступа: 
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp. 

3.  Руководство к практическим занятиям по топической диагностике заболеваний 

нервной системы : учебное пособие[Электронный ресурс] / под ред. Л.В. 
Стаховской. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 272 с. 
– Режим доступа: http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp. 

8.1. Дополнительная литература. 
 

 

№  
п/п 

Автор, наименование, 
место издания, издательство, год издания 

1.  Избранные лекции по клинической генетике отдельных неврологических 

заболеваний [Текст] / [А. Н. Бойко, А. А. Кабанов, А. Н. Боголепова и др.] ; под 

ред. Е. И. Гусева и др. - Москва : [б. и.], 2010. - 159 

2.  Электросудорожная терапия в психиатрии, наркологии и неврологии 

[Электронный ресурс] / А. И. Нельсон. – 4-е изд. (эл). – Москва : БИНОМ. Лаб. 
знаний, 2020. – 369 с. – Режим доступа: 
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.. 

3.  Функциональная анатомия нервной системы [Электронный ресурс] : учеб. 
пособие для мед. вузов / И. В. Гайворонский, А. И. Гайворонский, Г. И. 
Ничипорук. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2016. – Режим доступа: 
http://e.lanbook.com. 

4.  Болезни нервной системы - механизмы развития, диагностика и лечение 

[Текст] / под ред. Е. И. Гусева, А. Б. Гехт. - Москва : Буки-Веди, 2017. - 839 с. : 
ил. - Библиогр. в конце гл. - (в пер.). 

5.  Синаптическая пластичность головного мозга [Текст] : (фундаментальные и 

прикладные аспекты) / В. В. Семченко, С. С. Степанов, Н. Н. Боголепов. - 
Москва : Direct Media, 2014. - 498 с. : ил. - Библиогр. : С. 413-494 

6.  Головокружение [Текст] : диагностика и лечение, распространенные 

диагностические ошибки : учебное пособие / Парфенов В. А. - 2-е изд. - Москва 

: МИА, 2011. - 191 с. 
7.  Ишемический инсульт [Текст] / Парфенов В. А. - Москва : МИА, 2012. - 287 с. 
8.  Диабетическая нейропатия [Текст] / С. В. Котов, А. П. Калинин, И. Г. 

Рудакова. - М. : МИА, 2011. 

9.  Современная эпилептология: проблемы и решения [Текст] / [Э. Перукка, В. А. 
Хаузер, В. А. Карлов и др.] ; под ред. Е. И. Гусева, А. Б. Гехт. - Москва : Буки- 

Веди, 2015. - 519 с. : ил. 
10.  Нейрометаболические заболевания у детей и подростков [Текст] : диагностика 
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и подходы к лечению : [практическое руководство] / Михайлова С. В. - Москва 

: Литтерра, 2011. - 341 с. : ил. - (Практические руководства). 
11.  Болезни нервной системы - механизмы развития, диагностика и лечение 

[Текст] / под ред. Е. И. Гусева, А. Б. Гехт. - Москва : Буки-Веди, 2017. - 839 с. 
12.  Центральная нервная система [Электронный ресурс] : тестовые задания для 

модульного контроля : учебное пособие / [Е. Н. Галейся, Л. А. Евлахова, К. Т. 
Зайцев и др.] ; под ред. Е. Н. Галейся ; РНИМУ им. Н. И. Пирогова, каф. 
морфологии мед.-биол. фак., каф. анатомии лечеб. фак. - Электрон. текст. дан. - 
Москва, 2018. - Adobe Acrobat Reader. - Режим доступа: 
http://rsmu.informsystema.ru/login-user?login=Читатель&password=010101. 

13.  Медицинская реабилитация [Электронный ресурс] / А. В. Епифанов, Е. Е. 
Ачкасов, В. А. Епифанов. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020.– 736 с. – Режим 

доступа: http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp. 

14.  Топическая диагностика заболеваний нервной системы [Text] = Topical 

Diadnosis of Diseases of the Nervous System : [учебник для высшего 

профессионального образования] / С. М. Карпов, И. Н. Долгова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 887 с. : ил. - Загл. обл., тит. л., текст на рус., англ. яз .(в 

пер.). 
15.  Центральная нервная система [Электронный ресурс] : тестовые задания для 

модульного контроля : учебное пособие / [Е. Н. Галейся, Л. А. Евлахова, К. Т. 
Зайцев и др.] ; под ред. Е. Н. Галейся ; РНИМУ им. Н. И. Пирогова, каф. 
морфологии мед.-биол. фак., каф. анатомии лечеб. фак. - Электрон. текст. дан. - 
Москва, 2018. - Adobe Acrobat Reader. - Режим доступа: 
http://rsmu.informsystema.ru/login-user?login=Читатель&password=010101. 

 

 

 

8.3. Электронные ресурсы 

№ Перечень  
1. Научная библиотека ЧувГУ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://library.chuvsu.ru  

2. Электронно-библиотечная система IPRBooks [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru  

3. Электронная библиотечная система «Юрайт»: электронная библиотека для вузов и 
ссузов [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://urait.ru/  

4. ЭБС «Издательство «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://e.lanbook.com/  

5. Онлайн-энциклопедия Wikipedia [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://www.wikipedia.org  

6. ЭБС «Консультант студента». Студенческая электронная библиотека 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://www.studentlibrary.ru/ 

7. Единое окно к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://window.edu.ru  

8. Ресурсы и материалы BBC [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://www.bbc.co.uk/ 

9. Видео и аудио-презентации по широкой научной тематике [Электронный ресурс]. 
– Режим доступа: https://www.ted.com/ 

10. Научно-популярный американский журнал [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: https://www.scientificamerican.com/ 

11. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.rsl.ru  
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12. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.nlr.ru  

13. Научная электронная библиотека «Киберленинка» [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://cyberleninka.ru  

 

 

8.4. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 

 

Аудитории, оборудованные мультимедийными и иными средствами обучения, 
позволяющими использовать симуляционные технологии, с типовыми наборами 
профессиональных моделей и инструментальных исследований, позволяющем 
обучающимся осваивать умения и навыки, предусмотренные профессиональной 
деятельностью, индивидуально.  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компьютерной 
техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в 
электронную информационно-образовательную среду организации. 

 

 

9. Методические рекомендации обучающимся по выполнению  
самостоятельной работы. 

Формы самостоятельной работы обучающихся 

 

Самостоятельная работа определяется спецификой дисциплины и методикой ее 
преподавания, временем, предусмотренным учебным планом, а также ступенью обучения, 
на которой изучается дисциплина. 

Для самостоятельной подготовки можно рекомендовать следующие источники: 
конспекты лекций и/или практических и лабораторных занятий, учебную литературу 
соответствующего профиля. 

Преподаватель в начале чтения курса информирует обучающихся о формах, видах и 
содержании самостоятельной работы, разъясняет требования, предъявляемые к 
результатам самостоятельной работы, а также формы и методы контроля и критерии 
оценки.  
          Формы самостоятельных работ обучающихся, предусмотренные дисциплиной: 
          1) освоение содержания лекционного материала, доработка конспекта; 

  2) подготовка к практическим и лабораторным занятиям, в том числе к  активным 
формам проведения занятий (дискуссии;  творческой работе в режиме мини-групп,  
практикумам, тренингам, «круглым столам» и др.); 

  3) самостоятельное изучение отдельных тем и вопросов; 
  4) подготовка и защита реферата;  
  5) конструирование учебного занятия,  подготовка и проведение мини-лекционных 

и практических занятий;  
  6) подготовка к итоговому зачету.            

           

Методические указания обучающимся по выполнению самостоятельной работы 

 

         По каждой теме курса предусмотрена самостоятельная работа – доработка 
конспекта, самостоятельное изучение дополнительной литературы, составление 
конспекта. Темы, вынесенные на самостоятельное изучение, необходимо 
законспектировать. В конспекте кратко излагается основная сущность учебного 
материала, приводятся необходимые обоснования, табличные данные, схемы, эскизы, 
расчеты и т.п. Конспект целесообразно составлять целиком на тему. При этом имеется 
возможность всегда дополнять составленный конспект вырезками и выписками из 
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журналов, газет, статей, новых учебников, брошюр по обмену опытом, данных из 
Интернета и других источников. Таким образом, конспект становится сборником 
необходимых материалов, куда обучающийся  вносит всё новое, что он изучил, узнал. 
Такие конспекты представляют, большую ценность при подготовке к занятиям. 

 Основные этапы самостоятельного изучения учебных вопросов: 
1. Первичное ознакомление с материалом изучаемой темы по тексту учебника,  

дополнительной литературе. 
2. Выделение главного в изучаемом материале, составление обычных кратких 

записей. 
3. Подбор к данному тексту опорных сигналов в виде отдельных слов, определённых 

знаков, графиков, рисунков. 
4. Продумывание схематического способа кодирования знаний, использование 

различного шрифта и т.д.  
           5. Составление опорного конспекта. 
 

Методические рекомендации по подготовке к экзамену 

Подготовка ординаторов к сдаче зачета включает в себя: 
-  ознакомление с перечнем вопросов к зачету;  
- определение необходимых для подготовки источников (учебников, 

дополнительной литературы и т. д.), в том числе интернет-ресурсов, и их изучение; 
- использование конспектов лекций, материалов практических и лабораторных 

занятий; 
- консультирование у преподавателя. 
Подготовка к экзамену начинается с первого занятия по дисциплине, на котором 

обучающиеся получают общую установку преподавателя и перечень основных 
требований к текущей и итоговой отчетности.  

При этом важно с самого начала планомерно осваивать материал, руководствуясь, 
прежде всего, программой курса; осваивать материал лекций, самостоятельно изучать 
рекомендованную на лекциях литературу, при этом  дорабатывать конспект лекции; 
готовиться к практическим и лабораторным занятиям; выполнять задания для 
самостоятельной работы и отчитываться о них;  принимать активное участие в активных 
формах проведения занятий.    

В течение семестра происходит пополнение, систематизация нового изученного 
материала и закрепление уже изученного. 
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Приложение 1 к рабочей программе по дисциплине (модулю) 
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1. Перечень компетенций, формируемых в процессе изучения дисциплины (модуля) 
 

Планируемые результаты 
освоения образовательной 
программы (компетенции) 

Перечень планируемых результатов обучения по 
дисциплине (модулю)– знания, умения, навыки с 
учетом требований профессионального стандарта 

«Неврология» 

УК-1 -способен   критически и системно анализировать,   определять возможности   и   
способы применения достижения в области медицины и фармации в профессиональном 
контексте 

УК-1.1 Анализирует 

достижения в области 

медицины и фармации в 

профессиональном 

контексте 

Знать: 
- Методологию системного подхода при анализе 
достижений в области медицины и фармации; 
- основные виды источников научно-медицинской и 
научно-фармацевтической информации; 
-Критерии оценки надежности источников медицинской и 

фармацевтической информации; 
- Этапы работы с различными информационными 
источниками; 
- Последовательность и требования к осуществлению 
поисковой и аналитической деятельности для решения 
поставленных задач; 
Уметь: 
- Критически и системно анализировать достижения в 
области 

медицины и фармации; 
- Критически оценивать надежность различных 
источников информации при решении задач научного 
исследования; 
- Проводить анализ источников, выделять 
высококачественные источники информации, 
анализировать и обобщать противоречивую информацию; 
Владеть: 
- Навыками отбора надежных источников информации для 

проведения критического анализа проблемных ситуаций; 
методами поиска, оценки, отбора и обработки 
необходимой информации. 

УК-1.2 Оценивает 

возможности и способы 
применения достижений в 
области медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

Знать: 
- Методы и способы оценки возможности и вариантов 
применения современных достижений в области 
медицины и фармации. 
Уметь:  
- Определять возможности и способы применения 
достижений 

в области медицины и фармации в профессиональном 
контексте; 
- Сформулировать проблему, выделить ключевые цели и 

задачи по ее решению; 
- Обобщать и использовать полученные данные. 
Владеть:  
- методами и способами применения достижений в области 

медицины и фармации в профессиональном контексте; 
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ОПК-5. Способен назначать лечение пациентам при заболевания и 
(или) состояниях, контролировать его эффективность и безопасность 

ОПК-5.1 Назначает лечение 
пациентам при заболеваниях и 
(или) состояниях 

Знать:  
- Этиопатогенез и клинику заболеваний и (или) состояний 
нервной системы; 
- Принципы лечения, схемы назначения 
лекарственной терапии и немедикаментозного лечения. 
Уметь: 
- Определять показания и противопоказания к назначению 
различных видов лечения; 
- Составить план лечения пациентов с заболеваниями и 
(или) состояними нервной системы по 
результатам клинической диагностики и обследования. 
Владеть: 

-Навыками назначения лекарственной терапии и 
немедикаментозного лечения пациентам с заболеваниями 
и (или) состояними нервной системы; 
- Навыками врачебных вмешательств при лечении 
пациентов с заболеваниями и (или) состояниями нервной 
системы. 

ОПК-5.2 Контролирует 

эффективность и безопасность 
назначенного лечения 

Знать: 
-   Возможные осложнения от проводимого лечения; 
- Способы применения, побочные действия лекарственных 
препаратов и их взаимодействие с другими препаратами; 
- Алгоритм оценки безопасности и эффективности 
лекарственной терапии и немедикаментозного лечения 

Уметь:  
- Рассчитать дозу лекарственного препарата 

- Оценить риски проводимого лечения 

- Контролировать безопасности и эффективности 
лекарственной терапии и немедикаментозного лечения 

Владеть: 
- Навыками предупреждения и предотвращения 
нежелательных побочных реакций от применения 
препаратов; 
- Навыками контроля эффективности и 
безопасности лекарственной терапии и 
немедикаментозного лечения. 

ОПК-6. Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по 
медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при 
реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов 

ОПК-6.1 Проводит мероприятия 
по медицинской реабилитации 
пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями и их 
последствиями, в том числе при 
реализации индивидуальных 
программ реабилитации или 
абилитации инвалидов 

Знать: 
-Факторы риска, этиологию, частоту встречаемости и 
ранние симптомы патологии нервной системы с 
потенциально инвалидизирующими последствиями; 
-Медицинские показания и противопоказания к 
проведению реабилитационных мероприятий у пациентов 
при заболеваниях и (или) состояниях нервной системы, в 
том числе при реализации индивидуальной программы 
реабилитации и абилитации инвалидов; 
-Механизм воздействия реабилитационных мероприятий 
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на организм у пациентов при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы; 
-Сроки и порядок направления пациентов с различными 
заболеваниями нервной системы на реабилитацию; 
Уметь: 
-Составлять план мероприятий медицинской реабилитации 
пациентов при заболеваниях и (или) состояниях нервной 
системы 

- Определять показания и противопоказания к назначению 
различных видов медицинской реабилитации; 
- Выделять «группы риска» с целью ранних консультаций 
врачей специалистов (офтальмолога, кардиолога, хирурга); 
- Формировать индивидуальный план и маршрутизацию 
пациентов с заболеванием нервной системы, 
нуждающихся в медицинской реабилитации; 
Владеть: 
-Навыками анализа данных консультаций врачей смежных 
специальностей с целью оценки риска инвалидизации и 
формирования индивидуальной траектории динамического 
наблюдения; 
- Навыками беседы с пациентами и его родственников, 
мотивированием пациента для активного участия в 
реабилитации с 

целью проведения своевременной комплексной 
реабилитации и абилитации, с учетом характера и степени 
тяжести патологии; 

ОПК-6.2 Контролирует 
эффективность мероприятий по 
медицинской реабилитации при 
заболеваниях и (или) состояниях, 
в том числе при реализации 
индивидуальных программ 
реабилитации или абилитации 
инвалидов 

Знать: 
-Медицинские показания для направления пациентов при 
заболеваниях и (или) состояниях нервной системы к 
врачам- специалистам для назначения проведения 
мероприятий медицинской реабилитации, в том числе при 
реализации индивидуальной 

программы реабилитации и абилитации инвалидов; 
- Способы предотвращения или устранения осложнений, 
побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в результате 
мероприятий реабилитации пациентов при заболеваниях и 
(или) состояниях нервной системы; 
- Медицинские показания для направления пациентов, 
имеющих стойкое нарушение функций организма, 
обусловленное заболеваниями и (или) состояниями 
нервной системы, последствиями травм или дефектами, на 
медико-социальную экспертизу; 
- Требования по оформлению медицинской документации 

Уметь: 
-Оценивать эффективность и безопасность мероприятий 
медицинской реабилитации пациентов при заболеваниях и 
(или) состояниях нервной системы, в том числе при 
реализации 

программы реабилитации или абилитации инвалидов; 
- Проводить профилактические мероприятия по 
предупреждению возникновения наиболее часто 
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встречающихся осложнений (пролежни, 
тромбоэмболические осложнения) у пациентов с 
ограниченными двигательными возможностями; 

Владеть: 
-Навыком оценки данных обследования 
врачами- специалистами и результатов вмешательств; 
- Навыком оценки динамики физического и 
психологического состояния на фоне проводимых 
реабилитационных мероприятий; 

ПК-1. Способен к оказанию медицинской помощи пациентам при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы 

ПК-1.1 Проводит 

обследование пациентов при 
заболеваниях и (или) состояниях 
нервной системы с целью 
постановки диагноза 

Знать:  
- Порядок оказания медицинской помощи, клинические 
рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи пациентам при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы 

- Основы топической и синдромологической диагностики 
неврологических заболеваний 

- Принципы организации произвольного движения, 
механизмы регуляции мышечного тонуса, 
нейрофизиологические и нейрохимические механизмы 
регуляции деятельности эктрапирамидной нервной 
системы, патогенетические основы эктрапирамидных 
двигательных расстройств, гипотоно- гиперкинетический и 
гипертоно-гипокинетический синдромы, координаторные 
нарушения, клинические особенности различных типов 
атаксий, симптомы и синдромы поражений мозжечка 

- Признаки центрального и периферического пареза, 
боковой амиотрофический синдром 

- Типы расстройств чувствительности, 
нейропатофизиологические, нейрохимические и 
психологические аспекты боли, антиноцицептивная 
система 

- Основные альтернирующие синдромы при поражении 
ствола головного мозга 

-  Основные дислокационные синдромы 
(супратенториального и субтенториального вклинения) 
- Синдромы поражения лобной, височной, теменной, 
затылочной долей, лимбической системы, таламуса, 
гипоталамуса и гипофиза 

- Нарушение высших психических функций 

- Этиология, патогенез, диагностика и клинические 
проявления основных заболеваний и (или) состояний 
нервной системы: 
- сосудистые заболевания головного мозга, острые 
нарушения мозгового кровообращения; 
- хроническая ишемия головного мозга; 
- демиелинизирующие заболевания; 
- инфекционные заболевания; 
- опухоли нервной системы; 
- черепно-мозговая и спинальная травмы; 
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- травмы периферических нервов; 
- пароксизмальные нарушения (эпилепсия, синкопальные 
состояния, первичные головные боли); 
- нервно-мышечные заболевания; 
- заболевания периферической нервной системы 
(дорсопатии, болевые синдромы); 
- метаболические расстройства и интоксикации нервной 
системы; 
- паразитарные заболевания нервной системы; 
- дегенеративные заболевания нервной системы; 
- экстрапирамидные заболевания; 
- деменции и когнитивные расстройства; 
- патология вегетативной нервной системы; 
- коматозные состояния и другие нарушения сознания 

- Показания к госпитализации в неврологическое 
отделение (неврологический центр) или отделение 
нейрореанимации; 

Уметь:  
- Обосновывать и составлять план обследования пациентов 

при заболеваниях и (или) состояниях нервной системы 

- Обосновывать и планировать объем инструментального 
обследования пациентов при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской   
помощи, клиническими   рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

- Интерпретировать и анализировать результаты 

инструментального обследования пациентов при 

заболеваниях и (или) состояниях нервной системы, в том 

числе компьютерной томографии, магнитно-резонансной 

томографии, позитронно- эмиссионной томографии, 
методов функциональной  нейровизуализации, 
рентгенографии, офтальмоскопии, 
электроэнцефалографии, электронейромиографии, 
реоэнцефалографии, эхоэнцефалографии, вызванных 

потенциалов, ультразвукового дуплексного 
сканирования/дуплексного сканирования/триплексного 
сканирования/ультразвуковой 

допплерографии/транскраниальной допплерографии, 
транскраниальной магнитной стимуляции 

- Обосновывать и планировать объем лабораторного 

обследования пациентов при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи; 
- Интерпретировать и анализировать результаты 

лабораторного обследования пациентов при заболеваниях 

и (или) состояниях нервной системы 

- Производить лекарственные пробы (прозериновая 



31 

 

проба, аспириновая проба); 
- Выполнять люмбальную пункцию 

- Обосновывать необходимость направления к врачам- 

специалистам пациентов при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы в соответствии с 

действующими клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, порядками оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 
- Интерпретировать и анализировать результаты осмотра 

врачами-специалистами пациентов при заболеваниях и 

(или) состояниях нервной системы; 
- Выявлять клинические симптомы и синдромы у 

пациентов при заболеваниях и (или) состояниях нервной 
системы; 
- Устанавливать синдромологический и топический 
диагноз у пациентов при заболеваниях и (или) состояниях 

нервной системы; 
- Использовать алгоритм постановки диагноза 

(основного, сопутствующего и осложнений) с учетом 

МКБ 

- Производить дифференциальную диагностику 

пациентам при заболеваниях и (или) состояниях нервной 
системы 

- Применять медицинские изделия в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи 

- Определять медицинские показания для оказания скорой, 
в том числе скорой специализированной, медицинской 

помощи пациентам при заболеваниях и (или) состояниях 

нервной системы  



32 

 

Владеть:  
- Осмотром пациентов при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы 

- Формулированием предварительного диагноза и 
составление плана лабораторных и инструментальных 
обследований пациентов при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы 

- Навыками направления пациентов при заболеваниях и 
(или) состояниях нервной системы на инструментальное 
обследование в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи; 
- Навыками направления пациентов при заболеваниях и 
(или) состояниях нервной системы на лабораторное 
обследование в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи; 
- Навыками направления пациентов при заболеваниях и 
(или) состояниях нервной системы на консультацию к 
врачам- специалистам в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

ПК-1.2 Назначает 

лечение пациентам при 
заболеваниях и (или) состояниях 
нервной системы, контролирует 
его эффективность и 
безопасность 

Знать:  
- Порядок оказания медицинской помощи пациентам при 
заболеваниях и (или) состояниях нервной системы 

- Стандарты медицинской помощи при заболеваниях и 
(или) состояниях нервной системы 

- Клинические рекомендации (протоколы лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи пациентам при 
заболеваниях и (или) состояниях нервной системы 

- Современные методы лечения следующих заболеваний 
нервной системы: 
- острые сосудистые заболевания головного и спинного 
мозга; 
- хроническая ишемия головного мозга; 
- деменции и когнитивные расстройства; 
- эпилепсия, синкопальные состояния; 
- головные боли (первичные, вторичные); 
- демиелинизирующие заболевания; 
- инфекционные заболевания нервной системы; 
- опухоли нервной системы; 
- черепно-мозговая и спинальная травмы; 
- травмы периферических нервов; 
- нервно-мышечные заболевания; 
-заболевания периферической нервной системы 
(дорсопатии, болевые синдромы); 
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- метаболические расстройства и интоксикации нервной 
системы; 
- паразитарные заболевания нервной системы; 
- дегенеративные заболевания нервной системы; 
- экстрапирамидные заболевания; 
- патология вегетативной нервной системы; 
- коматозные состояния и другие нарушения сознания 

- Механизм действия лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания, применяемых 
в неврологии; показания и противопоказания к 
назначению; возможные осложнения, побочные действия, 
нежелательные реакции, в том числе серьезные и 
непредвиденные 

- Методы немедикаментозного лечения заболеваний и 
(или) состояний нервной системы; показания и 
противопоказания; возможные осложнения, побочные 
действия, нежелательные реакции, в том числе серьезные и 
непредвиденные 

- Способы предотвращения или устранения осложнений, 
побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших при 
обследовании или лечении пациентов при заболеваниях и 
(или) состояниях нервной системы 

Уметь:  
- Разрабатывать план лечения пациентов при заболеваниях 
и (или) состояниях нервной системы в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи; 

- Назначать лекарственные препараты, медицинские 
изделия и лечебное питание пациентам при заболеваниях и 
(или) состояниях нервной системы в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

- Оценивать эффективность и безопасность применения 
лекарственных препаратов, медицинских изделий и 
лечебного питания у пациентов при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы 

- Предотвращать или устранять осложнения, побочные 
действия, нежелательные реакции, в том числе серьезные и 
непредвиденные, возникшие в результате диагностических 
или лечебных манипуляций, применения лекарственных 
препаратов и (или) медицинских изделий, лечебного 
питания 

- Проводить мониторинг заболевания и (или) состояния 
нервной системы, корректировать план лечения в 
зависимости от особенностей течения 
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Владеть:  
- Навыками   разработки    плана    лечения    пациентов    
при 

заболеваниях и (или) состояниях нервной системы с 
учетом диагноза, возраста и клинической картины в 
соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

- Навыками назначения лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания пациентам при 
заболеваниях и (или) состояниях нервной системы в 
соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

- Навыками оценки эффективности и безопасности 
применения лекарственных препаратов, медицинских 
изделий и лечебного питания у пациентов при 
заболеваниях и (или) состояниях нервной системы 

- Навыками назначения физиотерапевтических методов, 
рефлексотерапии, лечебной физкультуры, массажа, 
мануальной терапии пациентам при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

- Навыками оценки эффективности и безопасности 
применения лекарственных препаратов, медицинских 
изделий и лечебного питания у пациентов при 
заболеваниях и (или) состояниях нервной системы 

- Навыками профилактики или лечения осложнений, 
побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в результате 
диагностических или лечебных манипуляций, применения 
лекарственных препаратов и (или) медицинских изделий, 
лечебного питания 

ПК-1.4 Проводит и 

контролирует эффективность 
мероприятий по первичной и 
вторичной профилактике 
заболеваний и (или) состояний 
нервной системы и 
формированию здорового образа 
жизни, 
санитарно- гигиеническому 
просвещению населения   

Знать:  
- Перечень врачей-специалистов, участвующих в 
проведении медицинских осмотров, диспансеризации 
пациентов при заболеваниях и (или) состояниях нервной 
системы 

- Принципы и особенности профилактики возникновения 
или прогрессирования заболеваний нервной системы 

- Порядок организации медицинских осмотров и 
диспансеризации взрослых различных возрастных групп 

- Медицинские показания и противопоказания к 
применению методов профилактики заболеваний нервной 
системы у пациентов в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 
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оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи 

- Порядок диспансерного наблюдения пациентов 
с хроническими заболеваниями нервной системы; 
- Принципы и особенности оздоровительных мероприятий 
среди пациентов с хроническими заболеваниями нервной 
системы. 

Уметь:  
- Производить диспансерное наблюдение пациентов с 
выявленными хроническими заболеваниями и (или) 
состояниями нервной системы; 
- Определять медицинские показания к введению 
ограничительных мероприятий (карантина) и показания 
для направления к врачу-специалисту; 
- Проводить санитарно-противоэпидемические 
мероприятия в случае возникновения очага инфекции; 
- Разработать и реализовывать программы формирования 
здорового образа жизни, в том числе программы снижения 
потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы 
с немедицинским потреблением наркотических средств и 
психотропных веществ. 
Владеть: 
- Проведение диспансерного наблюдения за пациентами с 
выявленными хроническими заболеваниями и (или) 
состояниями нервной системы 

- Проведение профилактических мероприятий по 
предупреждению возникновения наиболее часто 
встречающихся заболеваний и (или) состояний нервной 
системы, в том числе: 
проведение первичной и вторичной профилактики 
сосудистых заболеваний головного мозга; 
профилактика прогрессирования когнитивных нарушений; 
проведение профилактики болевых синдромов в спине; 
профилактика мигрени 

ПК-1.5 Оказывает 

паллиативную медицинскую 
помощь пациентам при 
заболеваниях и (или) состояниях 
нервной системы 

Знать:  
- Нормативные правовые акты, определяющие 
деятельность медицинских организаций и медицинских 
работников, в том числе в 

сфере назначения, выписывания и хранения наркотических 
средств и психотропных веществ 

- Клинические рекомендации (протоколы лечения) по 
вопросам оказания паллиативной медицинской помощи 
пациентам при заболеваниях и (или) состояниях нервной 
системы 

- Клинические рекомендации по ведению хронического 
болевого синдрома у пациентов, получающих 
паллиативную медицинскую помощь 

- Порядок оказания паллиативной медицинской помощи 
пациентам при заболеваниях и (или) состояниях нервной 
системы 

- Основы паллиативной медицинской помощи пациентам 
при заболеваниях и (или) состояниях нервной системы 
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- Медицинские показания к оказанию паллиативной 
медицинской помощи пациентам при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы 

- Механизм действия опиоидных анальгетиков и 
психотропных веществ, способы предотвращения или 
устранения осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций при их применении 

- Показания к применению методов физиотерапии и 
лечебной физкультуры в рамках оказания паллиативной 
помощи пациентам при заболеваниях и (или) состояниях 
нервной системы, профилактики и лечения пролежней, 
появления контрактур 

- Основы рационального питания, принципы диетотерапии 
и энтерального питания при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы у пациентов, требующих 
паллиативной медицинской помощи 

Особенности коммуникации и основные навыки общения с 
пациентами, нуждающимися в оказании паллиативной 
медицинской помощи, и их родственниками 

- Критерии временной и стойкой
 нетрудоспособности 

пациентов с заболеваниями нервной
 системы, получающих 

паллиативную медицинскую помощь 

- Принципы организации и проведения медико-социальной 

экспертизы пациентов с заболеваниями
 нервной системы, 
получающих паллиативную медицинскую помощь 

Уметь: 
- Оценивать тяжесть состояния пациента с заболеванием и 

(или) состоянием нервной системы, получающим 
паллиативную медицинскую помощь 

- Определять медицинские показания для направления 

пациентов при заболеваниях и (или) состояниях нервной 
системы в медицинские организации, оказывающие 
паллиативную медицинскую помощь населению, для 
назначения необходимого лечения, направленного на 
облегчение тяжелых проявлений заболевания, в 
целях улучшения качества жизни 

- Оценивать интенсивность и характер болевого синдрома 
с использованием шкал оценки боли пациентов при 
заболеваниях и (или) состояниях нервной системы 

- Разрабатывать индивидуальный план оказания 
паллиативной медицинской помощи   пациентам   с   
учетом   тяжести   состояния, прогноза заболевания, 
выраженности болевого синдрома, тягостных симптомов, 
социального   положения, а   также   индивидуальных 

потребностей пациента, в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской   помощи клиническими   
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи; 
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- Обосновывать схему, план и тактику ведения пациента с 

заболеванием и (или) состоянием нервной системы, 
получающего паллиативную медицинскую помощь; 
- Предусматривать возможные осложнения и осуществлять 
их профилактику; 
- Проводить комплексные   мероприятия, направленные   
на избавление от боли и облегчение тяжелых проявлений 
заболевания, в целях улучшения качества жизни пациента 
с заболеванием и (или) состоянием нервной системы; 
- Решать вопросы о трудоспособности пациента с 
заболеванием и (или) состоянием нервной системы, 
получающего паллиативную медицинскую помощь; 
- Оформлять медицинскую документацию, 
предусмотренную законодательством Российской 
Федерации 

Владеть:  
- Навыками динамического наблюдение пациентов 
при заболеваниях и (или) состояниях нервной системы, 
нуждающихся в паллиативной медицинской помощи 

- Навыками оценки интенсивности   и характера   болевого 

синдрома с использованием шкал оценки боли пациентов 
при заболеваниях и (или) состояниях нервной системы 

- Навыками обезболивания   и   коррекции  
неврологических симптомов заболевания у пациентов, 
нуждающихся в паллиативной медицинской помощи 

- Навыками разработки и проведения мероприятий по 

улучшению качества жизни пациентов при заболеваниях и 
(или) состояниях нервной системы, требующих оказания 
паллиативной медицинской помощи 

- Направлением пациентов при заболеваниях и (или) 
состояниях нервной системы в медицинские организации, 
оказывающие паллиативную медицинскую помощь, в 
соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 
- Консультированием родственников пациента по навыкам 
и организации индивидуального ухода за пациентом при 
заболеваниях и (или) состояниях нервной системы, 
получающим паллиативную медицинскую помощь; 
- Решением этических вопросов, помощь в решении 
юридических вопросов, возникающих в связи с тяжелой 
болезнью и приближением смерти 

ПК-1.6 Проводит 

медицинские 

освидетельствования и 
медицинские экспертизы в 
отношении пациентов при 
заболеваниях и (или) состояниях 
нервной системы 

Знать: 
- Порядок выдачи листков нетрудоспособности 

- Порядки проведения отдельных видов медицинских 
освидетельствований, предварительных и периодических 
медицинских осмотров 

- Медицинские показания для направления пациентов, 
имеющих стойкое нарушение функции организма, 
обусловленное заболеваниями и (или) состояниями, 
последствиями травм или дефектами нервной системы, на 
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медико-социальную экспертизу, в том числе для 
составления индивидуальной программы 

реабилитации и абилитации инвалидов, требования к 
оформлению медицинской документации 

- Медицинские противопоказания, медицинские показания 
и медицинские ограничения к управлению транспортным 
средством, заболевания, при   наличии   которых   
противопоказано   владение оружием, в части, касающейся 
заболеваний и (или) состояний нервной системы 

Уметь:  
- Определять наличие медицинских противопоказаний, 
медицинских показаний и медицинских ограничений к 
управлению транспортным средством, заболеваний, при   
наличии   которых противопоказано владение оружием, в 
части, касающейся заболеваний и (или) состояний нервной 
системы 

- Определять медицинские показания для направления 

пациентов, имеющих   стойкое   нарушение   функции   
организма, обусловленное заболеваниями и (или) 
состояниями, последствиями травм или дефектами 
нервной системы, на прохождение медико- социальной 
экспертизы 

- Определять признаки   временной   нетрудоспособности   
и признаки стойкого нарушения функции организма, 
обусловленного заболеваниями и (или) состояниями, 
последствиями травм или дефектами нервной системы 

- Выносить медицинские заключения по результатам 

Медицинского освидетельствования, предварительных и 

периодических медицинских осмотров в части, 
касающейся наличия и (или) отсутствия заболеваний и 
(или) состояний нервной системы 

Владеть:  
- Проведение отдельных видов медицинских 
освидетельствований, предварительных и периодических 
медицинских осмотров 

- Проведение экспертизы   временной  нетрудоспособности 

пациентов при заболеваниях и (или) состояниях нервной 
системы, работа во врачебной комиссии медицинской 
организации, осуществляющей экспертизу временной 
нетрудоспособности 

- Подготовка необходимой медицинской документации 
для осуществления медико-социальной экспертизы 
пациентов при заболеваниях и (или) состояниях нервной 
системы в федеральных государственных учреждениях 
медико-социальной экспертизы 

- Направление пациентов, имеющих   стойкое   нарушение 

функции организма, обусловленное заболеваниями и (или) 
состояниями, последствиями травм или дефектами 
нервной системы, для прохождения медико-социальной 
экспертизы. 
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1. Описание критериев и шкал оценивания компетенций 

 

Критерии оценивания: 
Оценка «отлично» ставится, если ординатор дает полные, исчерпывающие и 

аргументированные ответы на все основные и дополнительные экзаменационные 

вопросы; демонстрирует знание источников (нормативно-правовых актов, литературы, 
понятийного аппарата) и умение ими пользоваться при ответе. Его ответы на вопросы 

отличаются логической последовательностью, четкостью в выражении мыслей и 

обоснованностью выводов. 
Оценки «хорошо» ставится, если ординатор дает полные, исчерпывающие и 

аргументированные ответы на все основные и дополнительные экзаменационные 

вопросы; ответы на вопросы отличаются логичностью, четкостью, знанием понятийного 

аппарата и литературы по теме вопроса при незначительных упущениях при ответах; 
имеются незначительные упущения в ответах. 
Оценки «удовлетворительно» ставится, если ординатор дает неполные и слабо 

аргументированные ответы на вопросы, демонстрирующие общее представление и 

элементарное понимание существа поставленных вопросов, понятийного аппарата и 

обязательной литературы. 
Оценка «неудовлетворительно» ставится, если ординатор демонстрирует незнание 

и непонимание существа поставленных вопросов. 
Оценка «зачтено» – выставляется ординатору, если он продемонстрировал знания 
программного материала: подробно ответил на теоретические вопросы, справился с 
выполнением заданий и (или) ситуационных задач, предусмотренных программой 
ординатуры, ориентируется в основной и дополнительной литературе, рекомендованной 
рабочей программой дисциплины (модуля). 
Оценка «не зачтено» – выставляется ординатору, если он имеет пробелы в знаниях 
программного материала: не владеет теоретическим материалом и допускает грубые, 
принципиальные ошибки в выполнении заданий и (или) ситуационных задач, 
предусмотренных рабочей программой дисциплины (модуля). 

 

Если текущий контроль успеваемости и (или) промежуточная аттестация, 
предусматривает тестовые задания, то перевод результатов тестирования в 
четырехбалльную шкалу осуществляется по схеме: 

Оценка «Отлично» – 90–100% правильных ответов; 
Оценка «Хорошо» – 80–89% правильных ответов; 
Оценка «Удовлетворительно» – 71–79% правильных ответов; 
Оценка «Неудовлетворительно» – 70% и менее правильных ответов. Перевод 

результатов тестирования в двухбалльную шкалу: 
Оценка «Зачтено» – 71–100% правильных ответов; 

 

3. Типовые контрольные задания 

 

 

Примерный перечень тестовых вопросов: 
1. Этапы медицинской реабилитации: 
1. Первый, второй, третий 

2. Стационарный, санаторно-курортный, амбулаторный 

3. Стационарный, диспансерный  
4. Ранний, средний, поздний 

5. Стационарный, специализированный, санаторно-курортный, амбулаторный 

2. Противопоказанием для направления пациента на долечивание в отделение 
медицинской реабилитации является: 
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1. Эпилепсия в анамнезе 

2. Ликворея и кровотечение из послеоперационной раны 

3. Состояние после удаления опухолей 

4. Постоянная форма мерцательной аритмии  
5. Острое нарушение мозгового кровообращения по геморрагическому типу 

3. Согласно данным ВОЗ, в медицинской реабилитации в условиях стационара после 
прохождения курса лечения нуждаются: 
1. 10% пациентов 

2. 25% пациентов 

3. 30% пациентов  
4. 50% пациентов  
5. 75% пациентов 

4. Реабилитационный потенциал — это: 
1. Планируемый исход реабилитационных мероприятий  
2. Перспектива восстановления функций 

3. Показатель, отражающий уровень функционального дефекта  
4. Показатель, свидетельствующий об отсутствии противопоказаний к медицинской 
реабилитации 

5. Группа физической активности работоспособности пациента 

5. Второй группе физической работоспособности соответствует процент 
работоспособности от показателя здоровых лиц: 
1. 75-55%  

2. 90-80% 

3. 100% 

4. 50-25%  

5. 25-0% 

6. К критериям плохой переносимости мероприятий по медицинской реабилитации 
относятся: 
1. Приступ стенокардии во время физической нагрузки  
2. Понижение АД систолического на 5 мм рт. ст. 
3. Повышение АД систолического на 20 мм рт. ст. 
4. Повышение АД диастолического на 5 мм рт. ст. 
5. Появление нистагма при вращательной пробе 

7. Пациенты, признанные не имеющими перспективы восстановления функции: 
1. Направляются в стационарное отделение медицинской реабилитации 

2. Направляются домой и получают медицинскую реабилитацию силами выездной 
бригады 

3. Направляются в учреждения социального ухода  
4. Направляются на санаторно-курортное лечение 

5. Направляются на амбулаторно-поликлиническую реабилитацию 

8. Осуществляет отбор и направление пациента в медицинские организации для 
продолжения курса медицинской реабилитации: 
1. Лечащий врач 

2. Врач лечебной физкультуры 

3. Врач-физиотерапевт 

4. Врач-рефлексотерапевт 

5. Врач по медицинской реабилитации 

9. Дайте полное определение медицинской реабилитации: 
1. Комплекс мероприятий медицинского и психологического характера, проводимый в 
медицинских организацияхи включает в себя комбинированное применение природных 
лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов 

2. Неотъемлемая составная часть системы охраны здоровья населения 
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3. Начинается с момента острой фазы болезни и продолжается до тех пор, пока не будет 
достигнуто максимально возможное устранение физических, психических и 
профессиональных нарушений, вызванных болезнью или травматическим повреждением 

4. Сложный процесс, в результате которого у больных создается активное отношение к 
нарушению его здоровья и восстановление положительного отношения к жизни, семье, 
обществу 

5. Максимально возможное улучшение качества жизни после заболевания, в т.ч. и при 
невозможности излечения в принципе 

10. Что из перечисленного не относится к целям медицинской реабилитации 
согласно концепции smart (Сидоров): 
1. Специфичные  
2. Измеряемые 

3. Достижимые 

4. Реалистичные 

5. Стандартизированные 

11. Осуществляет отбор и направление пациентов для определения объема 
мероприятий по медицинской реабилитации в медицинских организациях, 
осуществляющих медреабилитацию: 
1. Врачебная комиссия 

2. Врач лечебной физкультуры 

3. Врач-физиотерапевт 

4. Врач-рефлексотерапевт 

5. Врач по медицинской реабилитации 

12. Какого типа оценки реабилитационного потенциала не существует: 
1. Высокий 

2. Средний 

3. Низкий 

4. Отсутствие реабилитационного потенциала 

5. Отличный 

13. Скрининговая шкала для оценки степени инвалидизации после инсульта: 
1. Шкала Харриса  
2. Шкала Бека 

3. Шкала MMSE 

4. Шкала Рэнкин 

5. Шкала Эшворта 

14. Отрицательный аспект лечения положением на «здоровом» боку: 
1. Плохая респираторная функция 

2. Высокий риск развития пролежней 

3. Высокий риск аспирации 

4. Пациент «придавлен» своей паретичной стороной 

5. Высокий риск тромбоэмболии из вен нижних конечностей 

15. Абсолютное противопоказание к вертикализации: 
1. Проведение искусственной вентиляции легких 

2. Дислокационный синдром 

3. Нарушение уровня сознания, сопровождающееся двигательным возбуждением 

4. Субарахноидальное кровоизлияние 

5. Кома 

16. К осложнениям гиподинамии не относится: 
1. Острый коронарный синдром 

2. Пролежни 

3. Формирование контрактуры 

4. Тромбоэмболия из вен нижних конечностей 
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5. Застойная пневмония 

17. Оценку спастичности проводят по шкале: 
1. Бека 

2. Ренкина 

3. Эшворта 

4. Ривермид 

5. Ловетта 

18. Относительное противопоказание к вертикализации: 
1. Тромбоэмболия легочной артерии, нарастающий тромбоз или наличие флотирующего 
тромба 

2. Проведение инотропной поддержки 

3. Субарахноидальное кровоизлияние 

4. Нестабильность неврологического статуса (прогредиентное течение инсульта) 
5. Нарушение уровня сознания, сопровождающееся двигательным возбуждением 

19. При прогредиентном течении инсульта (инсульт в ходу): 
1. Вертикализация проводится согласно стандартному протоколу 

2. Вертикализация проводится под ультразвуковым контролем церебральной 
гемодинамики 

3. Вертикализация не проводится 

4. Вертикализация проводится на угол не более 40° 

5. Вертикализация проводится на угол не более 20° 

20. Абсолютное противопоказание к вертикализации: 
1. Проведение искусственной вентиляции легких 

2. Дислокационный синдром 

3. Гипертермия выше 37,5° С 

4. Острая хирургическая патология 

5. Артериальная гипертензия с цифрами систолического артериального давления выше 
180-200 мм рт. ст. 
21. Интервал отдыха пациента после вертикализации перед последующими 
реабилитационными процедурами должен составлять: 
1. Не менее 60 мин. 
2. 2 ч. 
3. 10 мин. 
4. 20 мин. 
5. 30 мин. 
22. Отрицательный аспект лечения положением на «больном» боку: 
1. Плохая респираторная функция 

2. Высокий риск развития пролежней 

3. Высокий риск аспирации 

4. Влияние шейных тонических рефлексов 

5. Высокий риск тромбоэмболии из вен нижних конечностей 

23. Предпочтительные физиотерапевтические методы для реабилитации пациентов с 
артериальной гипертензией II степени: 
1. переменное магнитное поле на шейно-воротниковую зону; 
2.амплипульс на шейно-воротниковую зону; 
3. хвойно-валериановые ванны; 
4. радоновые ванны. 
5. гелиотерапия 

24. Какой из перечисленных методов кинезотерапии предпочтителен для включения 
в индивидуальную программу реабилитации артериальной гипертензии на 
санаторном этапе: 
1. туризм на короткие дистанции; 
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2. терренкур; 
3. ходьба с препятствиями; 
4. игры на месте 

5. подводное вытяжение 

25. На каком этапе преимущественно проходят реабилитацию пациенты с 
артериальной гипертензией: 
1. санаторный; 
2. стационарный; 
3. амбулаторный; 
4. домашний. 
5. свободный 

26. Ванны, показанные для пациентов с артериальной гипертензией: 
1. хвойно-валериановые; 
2. радоновые; 
3. сероводородные; 
4. скипидарные. 
5. пресные 

27. Для оценки толерантности и физической нагрузки у пациентов с ИБС 
используют: 
1. тест 6-минутной ходьбы; 
2. тест 3-минутной ходьбы; 
3.тредмил-тест; 
4. велоэргометрия; 
5. электроэнцефалографию. 
28. Определите цель медицинской реабилитации при артериальной гипертензии: 
1. достижение целевого уровня артериального давления; 
2. повышение физической работоспособности пациента; 
3. стабилизация течения заболевания у лиц с гипертензивными кризами; 
4. улучшение качества жизни пациента; 
5. все вышеперечисленное. 
29. Каковы особенности методики ЛФК в клинике нервных болезней? 

1. использование в основном пассивных упражнений 

2. лечение движением при нарушении функции движения  
3. применение ЛФК после стабилизации общего состояния больного 

4. упражнения с предметами 

5. дыхательные упражнения 

30. Каковы особенности методики ЛФК при спастических парезах?  
1. лечение положением 

2. применение пассивных упражнений  
3. применение активных упражнений 

4. упражнения на тренажерах 

5. упражнения с отягощением 

31. Каков механизм лечебного действия физических упражнений? 

1. физические упражнения формируют специальные мышечные рефлексы 

2. физические упражнения повышают мышечный тонус 

3. физические упражнения оказывают универсальное действие 

4. психологический 

5. расслабляющий 

32. Какой двигательный режим относится к стационарному периоду лечения? 

1. свободный режим 

2. щадящий режим 

3. тренирующий режим 
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4. госпитальный режим 

5. щадяще-тренирующий режим 

33. Какой основной вид физической нагрузки применяют на санаторном этапе 
реабилитации больных, перенесших инфаркт миокарда? 
1. подвижные игры  
2. силовые упражнения  
3. дозированная тренировочная ходьба 

4. трудотерапия 

5. занятия на велотренажере 

 

Примеры контрольных вопросов к зачету 

1. Основы медицинской реабилитации.  
2. Определение понятия медицинской реабилитации.  
3. Этапы медицинской реабилитации.  
4. Задачи медицинской реабилитации.  
5. Основные термины в медицинской реабилитации. 
6. Принципы медицинской реабилитации.  
7. Оценка эффективности проведенного лечения.  
8. Методы исследования физического развития человека 

9. Методы исследования функционального состояния человека. 
10. Методы медицинской реабилитации.  
11. Средства медицинской реабилитации.  
12. Определение, основные принципы ЛФК 

13. Методики и механизм действия ЛФК 

14. Показания и противопоказания для ЛФК 

15. Показания и противопоказания к физиотерапии 

16. Показания и противопоказания к мануальной терапии. 
17. Понятие об индивидуальной программе реабилитации пациента 

18. Перечислить индивидуальный подбор для конкретного пациента программы 
нейрореабилитации. 
19. Проанализировать эффективность психологической и логопедической коррекции у 
больных цереброваскулярными заболеваниями. 
20. Какие реабилитационные методы включает начальный этап реабилитации больного 
после перенесенного ишемического инсульта. 

 

Примеры контрольных вопросов к экзамену 

1. Понятие нейрореабилитации.  
2. Принципы реабилитации при остром нарушении мозгового кровообращения 

3. Принципы реабилитации при транзиторной ишемической атаке 

4. Этапы реабилитации.  
5. Шкалы, используемые при нейрореабилитации. 
6. Шкала Рэнкин.  
7. Шкала маршрутизации (ШРМ). 
8. Методы ЛФК, используемые в нейрореабилитации.  
9. Понятие вертикализации. 
10. Методы физиотерапии, используемые в нейрореабилитации. 
11. Принципы реабилитации больных с поражением периферической нервной системы. 
12. Принципы реабилитации больных с острым инфарктом миокарда.  
13. Этапы реабилитации больных с острым инфарктом миокарда. 
14. Методы ЛФК и физиотерапии, используемые для кардиореабилитации. 
15. Принципы реабилитации больных с артериальной гипертонией.  
16. Этапы реабилитации. больных с артериальной гипертонией.  
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17. Принципы реабилитации больных с ИБС.  
18. Пробы с физической нагрузкой, используемые для диагностики состояния ССС. 
19. Из медикаментов, используемых в практике реабилитации, какие лекарственные 
препараты играют ведущую роль и каковы условия их назначения. 
20. Перечислите ранние нейрореабилитационные мероприятия постинсультным больным. 

 


