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Программа практики Обучающий симуляционный курс составлена на основе 

требований федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по специальности 31.08.32 Дерматовенерология (уровень подготовки кадров 

высшей квалификации), утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от «25» августа 2014 г. № 1074, и в соответствии с рабочим 

учебным планом подготовки ординаторов по специальности 31.08.32 

Дерматовенерология, утвержденным ректором ГАУ ДПО «Институт усовершенствования 

врачей» Минздрава Чувашии.. 

 

 

 

 

 

Составитель: Чернова Т.А., к.м.н. 

  



Программа практики 

Обучающий симуляционный курс 

 

1. Цели и задачи практики 

 

Цель программы практики: формирование умений и закрепление навыков, 

необходимых для самостоятельной работы врача-дерматовенеролога по вопросам 

оказания неотложной, первичной медико-санитарной и специализированной медицинской 

помощи. 

 

Задачи практики: 

  сформировать практические навыки оказания неотложной, первичной медико-

санитарной и специализированной медицинской помощи; 

  совершенствовать технические навыки при оказании неотложной помощи пациен-

там с эндокринной патологией при осложненном течении заболевания; 

  отработать индивидуальные практические навыки и умения, коммуникативные на-

выки в работе с коллегами при проведении сердечно-легочной реанимации пациентов и 

при развитии у них жизнеугожающих состояний.  

 

2. Место дисциплины в учебном процессе 

 

Обучающий симуляционный курс относится к базовой части Блока 2 «Практики» 

программы подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре по специальности 

31.08.32 Дерматовенерология. 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате прохождения обучающего симуляционного курса у ординатора должны 

быть сформированы знания, умения, навыки, характеризующие этапы формирования 

компетенций и обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения 

программы ординатуры: 

 

Компетенция Планируемые результаты освоения дисциплины 

Универсальные  

компетенции (УК): 
 

– Готовность к абстрактному 

мышлению, анализу, синтезу 

(УК-1) 

знать: 

− способы системного анализа и синтеза научной ме-

дицинской и практической информации. 

уметь: 

− абстрактно мыслить, критически анализировать, 

оценивать и систематизировать информацию, со-

временные научные достижения, выявлять основ-

ные закономерности изучаемых объектов, решать 

исследовательские и практические задачи в меж-

дисциплинарных областях. 

владеть: 

− навыками сбора, обработки информации, базовыми 

информационными технологиями; медико-

понятийным функциональным аппаратом. 

– Готовность к управлению кол-

лективом, толерантно воспри-

нимать социальные, этнические, 

знать: 

− особенности правового регулирования 

профессиональной деятельности; 



конфессиональные и культур-

ные различия (УК-2) 

 

− основные нормативно-технические документы по 

охране здоровья населения; 

− основные подходы, методы и технологию 

управления коллективом организации; 

− тенденции культурной универсализации в мировом 

современном процессе. 

уметь: 

− регулировать труд медицинских работников, 

ориентироваться в действующих нормативно-

правовых актах о труде, применять нормы трудового 

законодательства в конкретных практических 

ситуациях; 

− защищать гражданские права врачей и пациентов 

различного возраста. 

владеть: 

− принципами врачебной деонтологии и медицинской 

этики; 

− навыками информирования пациентов различных 

возрастных групп и их родственников (законных 

представителей) в соответствии с требованиями 

правил «информированного согласия». 

Профессиональные  

компетенции (ПК): 

 

профилактическая  

деятельность: 

 

– Готовность к осуществлению 

комплекса мероприятий, 

направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и 

включающих в себя 

формирование здорового образа 

жизни, предупреждение 

возникновения 

и (или) распространения 

заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин 

и условий их возникновения и 

развития, а также направленных 

на устранение вредного влияния 

на здоровье человека факторов 

среды его обитания (ПК-1) 

знать: 

− меры профилактики кожных и венерических забо-

леваний и порядок диспансерного наблюдения 

больных; 

− основы рационального питания и диетотерапии 

больных кожными заболеваниями. 

уметь: 

− осуществлять меры по комплексной реабилитации 

больного; 

− проводить санитарно-просветительную работу сре-

ди населения. 

владеть: 

− навыками и готовностью проводить с прикреплен-

ным населением профилактические мероприятия по 

предупреждению возникновения наиболее часто 

встречающихся заболеваний; 

− осуществлять общеоздоровительные мероприятия 

по формированию здорового образа жизни с учетом 

возрастно-половых групп и состояния здоровья; 

− давать рекомендации по здоровому питанию, по 

двигательным режимам и занятиям физической 

культурой. 

– Готовность к проведению 

профилактических медицинских 

осмотров, диспансеризации и 

осуществлению диспансерного 

наблюдения (ПК-2) 

знать: 

−    порядок диспансерного наблюдения больных и ме-

ры профилактики кожных и венерических заболева-

ний. 

 



уметь: 

−    выявить возможные причины заболевания: приме-

нить объективные методы обследования больного, 

выявить общие и специфические признаки заболе-

вания, особенно в случаях, требующих неотложной 

помощи и интенсивной терапии;  

−    выработать план ведения больного в амбулаторно-

поликлинических учреждениях и в стационаре, оп-

ределить необходимость применения специальных 

методов исследования;  

−    определить динамику течения болезни и ее прогноз, 

осуществлять меры по комплексной реабилитации 

больного; 

−    оформить необходимую медицинскую документа-

цию, предусмотренную законодательством, провес-

ти анализ своей работы и составить отчет. 

владеть: 

−    навыками оценки эффективности диспансерного 

наблюдения за здоровыми и больными хронически-

ми заболеваниями. 

диагностическая деятельность:  

– Готовность к определению у 

пациентов патологических 

состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, 

нозологических форм в 

соответствии с Международной 

статистической классификацией 

болезней и проблем, связанных 

со здоровьем (ПК-5) 

знать: 

− этиологические факторы, патогенетические механиз-

мы и клинические проявления основных кожных и 

венерических заболеваний у взрослых и детей, их ди-

агностику и дифференциальную диагностику.  

уметь: 

− получить исчерпывающую информацию о заболева-

нии; 

− применять клинические методы обследования боль-

ного, выявить характерные признаки заболеваний;  

− уметь анализировать и правильно интерпретировать 

результаты параклинических методов обследования;  

− выявить возможные причины заболевания: приме-

нить объективные методы обследования больного, 

выявить общие и специфические признаки заболева-

ния, особенно в случаях, требующих неотложной по-

мощи и интенсивной терапии. 

владеть: 

− алгоритмом постановки развернутого клинического 

диагноза пациентам на основании международной 

классификации болезней; 

− алгоритмом выполнения основных врачебных 

диагностических, инструментальных методов 

исследования; 

− алгоритмом выполнения дополнительных 

врачебных диагностических, инструментальных 

методов исследования; 

− алгоритмом оказания помощи при возникновении 

неотложных состояний. 

 

 



лечебная деятельность:  

– Готовность к ведению и 

лечению пациентов с 

дерматовенерологическими 

заболеваниями (ПК-6) 

знать: 

− общие вопросы организации дерматовенерологиче-

ской службы в стране;  

− общие вопросы организации работы дерматовене-

рологического стационара;  

− эпидемиологию кожных и венерических заболева-

ний в РФ и в регионе;  

− теоретические основы и генетические аспекты кож-

ных заболеваний;  

− основы фармакотерапии кожных и венерических 

заболеваний;  

− фармакодинамику и фармакокинетику основных 

групп лекарственных средств, показания и противо-

показания к их назначению, возможные осложнения 

терапии, их профилактика и коррекция.  

уметь: 

− провести дифференциальную диагностику, обосно-

вать клинический диагноз, схему, план, тактику ве-

дения больного;  

− практически применять фармакотерапевтические 

методы лечения сопутствующих заболеваний и ос-

ложнений у больных;   

− организовать неотложную помощь в экстренных 

случаях;  

− определить показания к госпитализации и организо-

вать ее; 

− оценить тяжесть состояния больного;  

− определить объем и последовательность необходи-

мых мероприятий для оказания помощи.  

владеть: 

− методами оказания неотложной помощи при острых 

аллергических реакциях (анафилактический шок, 

астматическое состояние и др.);  

− методами диагностики кожных и венерических за-

болеваний; 

− методами лечения кожных и венерических 

заболеваний. 

реабилитационная 

деятельность: 

 

– Готовность к применению 

природных лечебных факторов, 

лекарственной, 

немедикаментозной 

терапии и других методов у 

пациентов нуждающихся в 

медицинской реабилитации 

(ПК-8) 

знать: 

− основы фармакотерапии кожных и венерических 

заболеваний; 

−  фармакодинамику и фармакокинетику основных 

групп лекарственных средств, показания и противо-

показания к их назначению, возможные осложнения 

терапии, их профилактика и коррекция;  

− основы физиотерапевтического и санаторно-

курортного лечения кожных и венерических заболе-

ваний, показания и противопоказания к их назначе-

нию, возможные осложнения, их профилактика и 

коррекция. 



уметь: 

− обосновать клинический диагноз, схему, план, так-

тику ведения больного;  

− оценить состояние больного;  

− определить показания к физиотерапевтическому и 

санаторно-курортному лечению; 

−  практически применять физиотерапевтические ме-

тоды лечения заболеваний и осложнений у больных;   

− назначить лечебное питание с учетом общих факто-

ров, характера заболевания и спектра сенсибилиза-

ции больного. 

владеть: 

− алгоритмом использования лекарственных средств 

на каждом этапе лечения;  

− алгоритмом выбора лекарственных средств при 

лечении кожных и венерических заболеваний; 

− навыками заполнения учетно-отчетной 

документации при направлении пациента на 

санаторно-курортное лечение. 

психолого-педагогическая 

деятельность: 

 

– Готовность к формированию у 

населения, пациентов и членов 

их семей мотивации, 

направленной на сохранение и 

укрепление своего здоровья и 

здоровья окружающих 

(ПК-9) 

знать: 

− основные виды общения и взаимодействия во 

врачебной деятельности, взаимоотношения «врач-

пациент» и морально-этические нормы, правила и 

принципы профессионального врачебного 

поведения. 

уметь: 

− мотивировать пациента к необходимости 

соблюдения профилактических мероприятий, 

направленных на предупреждение развития 

заболеваний; 

− установить эмоционально-психологический контакт 

с пациентом; 

− выбирать адекватные способы мотивации 

отдельных лиц, семей и общества в целом по 

поддержанию общего здоровья, выстраивать и 

поддерживать рабочие отношения. 

владеть: 

− навыками формирования мотивации к поддержанию 

здоровья отдельных лиц, семей и общества, в том 

числе, к отказу от вредных привычек, влияющих на 

состояние здоровья; 

− основными средствами психологического 

воздействия на пациента, способами построения 

стратегии взаимоотношения «врач-пациент» и 

«врач-среда». 

организационно-

управленческая деятельность: 

 

– Готовность к участию в оценке 

качества оказания медицинской 

помощи с использованием 

знать: 

− основные принципы управления и организации 

медицинской помощи населению; 



основных медико-

статистических показателей 

(ПК-11) 

− методики расчета показателей деятельности 

медицинских организаций. 

уметь: 

− планировать, анализировать и оценивать качество 

медицинской помощи;  

− применять статистические методы в медицинских 

исследованиях при оценке состояния здоровья 

населения и деятельности медицинских 

организаций;  

− анализировать полученные результаты. 

владеть: 

− методами ведения медицинской документации;  

− знаниями о научных основах управления и 

маркетинга; 

− методиками расчета показателей эффективности 

деятельности медицинской организации. 

 

4. Объем практики. 
 

Общая трудоемкость практики составляет 108 часов, 3 зачетные единицы. Продол-

жительность практики 2 недели. 

Распределение часов по семестрам представлено в таблице 1. 

Таблица 1 

 

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

1 2 3 4 

Практическая подготовка  108 108 - - - 

Вид промежуточной аттестации 

 (зачет, экзамен) 
 зачет  - - - 

Общая трудоемкость                         час 

                                                       зач. ед. 

108 108 - - - 

3 3 - - - 

 
5. Клинические базы для прохождения практики 

 

Обучающий симуляционный курс по приобретению общепрофессиональных умений 

и навыков проводится на базе ГАУ ДПО «Институт усовершенствования врачей» 

Минздрава Чувашии в аудиториях, оборудованных фантомной и симуляционной техникой, 

имитирующей медицинские манипуляции и вмешательства и на базе медицинских 

организаций. 

 

Наименование клинической базы 
Договор  

с ЛПУ 

Срок действия 

договора 

Бюджетное  учреждение Чувашской Республики 

«Республиканский кожно-венерологический  

диспансер» Министерства здравоохранения  

Чувашской Республики, 

г. Чебоксары, ул. Пирогова, д.6 

№ 65  

от 09.02.2016 г. 

 
5 лет 

 

 

 

 



6. Содержание обучающего симуляционного курса 

 

№ 

п/п 

Наименование тем Тип и вид симулятора Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

Общепрофессиональные умения и навыки  

1. Организация 

медицинской 

помощи 

пострадавшим при 

дорожно-

транспортных 

происшествия, 

массовых 

поражениях 

населения и 

катастрофах 

 торс СЛР со встроенным 

световым контроллером; 

 манекен взрослого 

задыхающегося человека; 

 ситуационные задачи. 

 обеспечение свободной про-

ходимости дыхательных пу-

тей; 

 проведение искусственной 

вентиляции легких (ИВЛ); 

  непрямой массажа сердца: 

выбор точки для компрессии 

грудной клетки; прекардиаль-

ный удар; техника закрытого 

массажа сердца; 

  проведение ИВЛ и массажа 

сердца при базовой реанима-

ции; 

 умение выбора медикамен-

тозной терапии при базовой 

реанимации; 

 введение препаратов  внутри-

венно струйно; 

 согласованной работы в 

команде. 

Специальные профессиональные умения и навыки 

2. Клинические 

проявления 

инфекционных и 

аутоиммунных 

заболеваний кожи 

− дерматоскоп; 

− сфигмоманометр; 

− лупа с подсветкой; 

− лампа Вуда для осмотра 

больных в затемненном 

помещении; 

− тонометр; 

− фонендоскоп; 

− медицинские весы; 

− ростомер. 

− навык сбора анамнеза забо-

левания;  

− умение обследовать пациен-

та; 

− способность оценить жало-

бы пациента, общее и функ-

циональное состояние кожи 

и её придатков, подкожной 

жировой клетчатки, лимфа-

тических узлов; 

− оценить динамику состояния 

кожи и ее придатков в про-

цессе проводимых медицин-

ских манипуляций; 

− навык визуальной оценки 

состояния кожи. 

3. Аллергодерматозы. 

Патофизиология 

анафилаксии и отека 

Квинке 

− дерматоскоп; 

− сфигмоманометр; 

− лупа с подсветкой; 

− лампа Вуда для осмотра 

больных в затемненном 

помещении; 

− тонометр; 

− навык сбора анамнеза забо-

левания;  

− умение обследовать пациен-

та; 

− спосбность оценить жалобы 

пациента, общее и функцио-

нальное состояние кожи и её 

придатков, подкожной жи-



№ 

п/п 

Наименование тем Тип и вид симулятора Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

− фонендоскоп; 

− медицинские весы; 

− ростомер 

ровой клетчатки, лимфати-

ческих узлов; 

− оценить динамику состояния 

кожи и ее придатков в про-

цессе проводимых медицин-

ских манипуляций; 

− навык визуальной оценки 

состояния кожи;  

− навык пальпации, граттажа; 

диаскопии; 

− навык определения дермо-

графизма; 

− навык оценки гиперкерато-

тических чешуек на наличие 

феномена “дамского каблуч-

ка”; 

− навык оценки тактильной, 

болевой, тепловой и холодо-

вой чувствительности. 

4. Методы лечения 

кожных болезней 

 

− дерматоскоп; 

− сфигмоманометр; 

− лупа с подсветкой; 

− лампа Вуда для осмотра 

больных в затемненном 

помещении; 

− тонометр; 

− фонендоскоп; 

− медицинские весы. 

 

− навык сбора анамнеза забо-

левания;  

− умение составлять план не-

обходимого обследования и 

лечения; 

−  умение назначать медицин-

ские процедуры для выпол-

нения средним медицинским 

персоналом; 

−  умение информировать па-

циента о процедурах для са-

мостоятельного выполнения; 

−  умение дать рекомендации 

по уходу за кожей и ее при-

датками, в том числе провес-

ти обучение необходимым 

гигиеническим навыкам; 

− навык криотерапии жидким 

азотом или снегом угольной 

кислоты; 

− навык выписки и оформле-

ния рецептов основных ле-

карственных средств, при-

меняемых в дерматологии. 

5. Методы диагности-

ки в дерматовенеро-

логии 

− дерматоскоп; 

− сфигмоманометр; 

− лупа с подсветкой; 

− лампа Вуда для осмотра 

больных в затемненном 

− навык сбора анамнеза забо-

левания;  

−  навык визуальной оценки 

состояния кожи;  

−  навык пальпации, граттажа; 

диаскопии; 



№ 

п/п 

Наименование тем Тип и вид симулятора Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

помещении; 

− тонометр; 

− фонендоскоп; 

− медицинские весы. 

 

− навык определения дермо-

графизма; 

− навык выполнения йодной 

пробы; 

− навык воспроизведения фе-

номена П.В. Никольского;  

− навык воспроизведения псо-

риатических феноменов; 

−  навык воспроизведения 

симптома зонда А.И. Поспе-

лова; 

− навык оценки гиперкерато-

тических чешуек на наличие 

феномена “дамского каблуч-

ка”; 

− навык оценки тактильной, 

болевой, тепловой и холодо-

вой чувствительности; 

− навык воспроизведения про-

бы Ядассона; 

− навык взятия патологическо-

го материла от больных 

(эпидермальных чешуек, 

ногтевых пластинок, пора-

женных волос, содержимого 

пузыря, мазок-отпечаток). 

− навык интерпретации до-

полнительных методов ис-

следования.  

 

7. Оценочные средства для контроля качества освоения программы практики 

 

Промежуточная аттестация по окончании Обучающего симуляционного курса  

проводится в следующей форме: 

  предоставление отчета о результатах прохождения практики (дневник ординатора, 

с характеристикой руководителя практики о результатах практической работы ординато-

ра); 

  контроль знаний в форме зачета проводится в устной форме. 

 

Вопросы к зачету: 

1. Массаж сердца. 

2. Искусственное дыхание. 

3. Трахеостомия, интубация. 

4. Остановка наружного и внутреннего кровотечения. 

5. Постановка кожных аллергической проб. 

6. Введение сывороток. 

7. Подкожные, внутримышечные и внутривенные инъекции. 

8. Наложение повязки на рану. 

9. Взятие материала для гистологического исследования. 



10. Осмотр кожных покровов и видимых слизистых оболочек. 

11.  Воспроизведение и оценка дермофрагизма. 

12. Определение болевой и тактильной чувствительности. 

13. Диаскопия, пальпация, поскабливание  

14. Воспроизведение пробы Бельцера  

15. Определение симптома Никольского. 

16. Определение феноменов псориаза, получение изоморфной реакции. 

17. Исследование патологического материала (чешуйки, волосы, ногти) на грибы. 

18. Люминесцентная диагностика. 

19. Исследование на демодекс. 

20. Исследование на акантолитические клетки. 

21. Биопсия кожи 

22. Исследование на бледную трепонему, гонококки, трихомонады. 

23. Местное лечение микозов, техника наложения повязок, примочек, мазей, исполь-

зование аэрозолей, лосьонов. 

24. Методы наружного лечения микозов, техника наложения кератолитического пла-

стыря на ногтевые пластинки, эпиляция. 

25. Выписывание рецептов основных средств, применяемых в дерматологии. 

26. Оценка результатов бактериоскопических и культуральных лабораторных иссле-

дований.  

 

Критерии промежуточного контроля знаний  

 

Оценка Описание 

«Зачтено»  Выставляется ординатору, показавшему знание учебного ма-

териала необходимого для дальнейшего изучения дисципли-

ны, может привести примеры, доказывающие базовые теоре-

тические положения изученной дисциплины. 

«Не зачтено»  Выставляется ординатору, показавшему значительные пробе-

лы в знаниях основного учебного материала, допустившего 

принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных 

программой заданий. 
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Фонд Восток-Запад, 2008. - 120 с. (РНМБ-2) 
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65. Скрипкин Ю.К. Кожные и венерические болезни: учебник для студентов мед. ву-
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8.2. Дополнительная литература 

1. Атопический дерматит и экзематозные расстройства : монография / ред.: Д. Руди-

кофф, С. Р. Коэн, Н. Шайнфельд ; пер.: Н. Н. Потекаев, А. Н. Львов. - Москва : ГЭОТАР-
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В. Н. Хабаров. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 234, [4] с. (РНМБ – 1) 

6. Хабаров В.Н., Коллаген в косметической дерматологии [Электронный ресурс] / 
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