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1. Цель и задачи изучения дисциплины (модуля), требования к результатам освоения 

дисциплины (модуля) 

 

 

Цель изучения дисциплины (модуля)  

 

Цель  дисциплины (модуля)  «Гериатрия» – освоение теоретических знаний и 

практических навыков применения первичной комплексной гериатрической оценки лиц 

пожилого и старческого возраста с целью раннего выявления синдрома старческой астении 

и особенностях организации профилактических, лечебных и реабилитационных 

мероприятий при долговременном наблюдении пациентов гериатрического профиля на 

амбулаторно-поликлиническом этапе. 

 

Задачи дисциплины (модуля) 

 

1. Углубленное изучение причин, механизмов развития гериатрических синдромов и возраст-

ассоциированных заболеваний.  
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2. Совершенствование умений и навыков в проведении скрининга, диагностики, лечения и 

профилактики гериатрических синдромов и возраст-ассоциированных заболеваний. 
 

2. Место дисциплины в структуре программы ординатуры. 

 

          Дисциплина «Гериатрия» изучается во 2 семестре и относится к базовой части 

образовательной программы по специальности 31.08.54 Общая врачебная практика (семейная 

медицина) (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Результаты обучения по дисциплине соотносятся с результатами освоения образовательной 

программы и опираются на компетенции, сформированные у обучающихся в результате обучения 

на предыдущем уровне образования (специалитет), а так же дисциплин программ ординатуры: 

общая врачебная практика(семейная медицина) (УК-1, ОПК-4, ОПК-5, ПК-1), медицина 

чрезвычайных ситуаций( ОПК-5). 

Освоение компетенций, формируемых в результате обучения по данной дисциплине, необходимо 

для успешного изучения следующих дисциплин и практик: клиническая лабораторная 

диагностика(ОПК-4,ПК-1),инфекционные болезни(ОПК-4,ОПК-5,ПК-1),профилактическая 

медицина(УК-1,ПК-1),онкология (УК-1,ОПК-4, ОПК-5,ПК-1), профессиональные болезни(УК-

1,ОПК-4, ОПК-5,ПК-1), клиническая практика(УК-1,ОПК-4, ОПК-5,ПК-1), научно-

исследовательская работа(УК-1), государственная итоговая аттестация (УК-1,ОПК-4, ОПК-5,ПК-1). 

 

3.Планируемые результаты обучения 
 
Код и наименование компетенции, 

индикатора достижения 

компетенции 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю)– знания, умения, навыки с учетом требований 

профессионального стандарта «Общая врачебная практика 

(семейная медицина)» 

УК-1. Способен   критически   и   системно анализировать,  определять возможности   и   способы применения 

достижения в области медицины и фармации в профессиональном контексте 

УК-1.1 Анализирует достижения в 

области медицины и фармации в 

профессиональном контексте 

Знать  профессиональные источники информации, в 

т.ч. базы данных 

Уметь  пользоваться профессиональными 

источниками информации; 

 анализировать полученную информацию (от 

диагноза к симптомам и от симптома(ов) к 

диагнозу) 

Владеть  технологией сравнительного анализа 

– технологией дифференциально-

диагностического поиска на основании данных 

обследования и использования 

профессиональных источников информации 

УК-1.2 Оценивает возможности и 

способы применения достижений в 

области медицины и фармации в 

профессиональном контексте 

Знать  методы абстрактного мышления при 

установлении истины; 

 методы научного исследования путем 

мысленного расчленения объекта и путем 

изучения предмета в его целостности, единстве 

его частей 

Уметь  анализировать альтернативные варианты 

решения исследовательских задач и оценивать 

перспективность реализации этих вариантов 

Владеть  навыком использования абстрактного 

мышления при решении проблем, возникающих 

при выполнении исследовательских работ, 

навыками отстаивания своей точки зрения 

ОПК-4. Способен проводить клиническую диагностику и обследование пациентов 

ОПК-4.1 Проводит клиническую 

диагностику и обследование 

пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями 

Знать -Закономерности функционирования здорового 

организма, механизмы обеспечения здоровья, 

возникновения, течения и прогрессирования 

болезни человека в различные периоды 

онтогенетического развития 
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-Основные показатели лабораторных, 

инструментальных и дополнительных методов 

исследования, их интерпретация в зависимости 

от пола и физиологического состояния 

пациента, в том числе пожилого и старческого 

возраста 

-Этиология, патогенез, патоморфология, 

клиническая картина, особенности течения, 

осложнения, исходы наиболее важных и часто 

встречающихся заболеваний и (или) состояний 

у пациентов, в том числе пожилого и 

старческого возраста  

-Функциональные изменения и адаптационные 

механизмы в организме стареющего человека 

-Эпидемиология, особенности клинической 

картины и течения распространенных 

заболеваний в пожилом и старческом возрасте 

-Психологические, поведенческие особенности 

пациентов пожилого, старческого возраста. 

-Диагностические признаки и симптомы 

старческой астении и гериатрических 

синдромов 

-Современные возможности диагностики 

симптомов, синдромов онкологических 

заболеваний 

-Оценка эффективности и безопасности 

диагностических методов, входящие в 

компетенцию врача общей практики (семейного 

врача). Критерии качества диагностических 

тестов: чувствительность, специфичность, 

точность, надежность 

-Медицинские изделия, специальный 

инструментарий, оборудование для проведения 

диагностических исследований: их устройство, 

правила эксплуатации, асептика и антисептика, 

контроль и правила ухода 

-Диагностика и дифференциальная диагностика 

симптомов, синдромов, заболеваний и (или) 

состояний 

-Подходы, модели, методики (виды) и этапы 

консультирования пациентов в общей 

врачебной практике. Особенности 

консультирования лиц пожилого и старческого 

возраста 

-Медицинские показания для направления 

пациентов в медицинские организации для 

проведения дополнительных обследований и 

(или) лечения, в том числе в стационарных 

условиях 

-Порядки оказания медицинской помощи 

-Клинические рекомендации (протоколы 

лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи пациентам 

-Принципы классификации заболеваний. 

Формулировка заключений диагностического 

решения с учетом Международной 

классификации болезней (далее – МКБ) 

-Методы асептики и антисептики в работе врача 

общей практики (семейного врача). Санитарно-

эпидемиологические требования к 

организациям, осуществляющим медицинскую 

деятельность в соответствие с санитарно-

эпидемиологическими правилами и 
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нормативами (далее – СанПиН) 

-Основы законодательства Российской 

Федерации о здравоохранении и нормативные 

правовые акты, регулирующие деятельность 

медицинских организаций и оказание 

медицинской помощи населению 

-Требования охраны труда, меры пожарной 

безопасности при проведении диагностических 

исследований, порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях 

-Организацию, нормативные правовые акты и 

иные документы, регламентирующие оказание 

акушерской и гинекологической помощи 

женщинам врачом общей практики (семейным 

врачом) в системе 

первичной медико-санитарной помощи 

-Особенности организации и основные 

принципы охраны материнства и 

детства в Российской Федерации 

-Оказание акушерско-гинекологической 

помощи пациентам в периодбеременности, в 

послеродовой период, после прерывания 

беременности, 

с гинекологическими заболеваниями и 

доброкачественными диффузными изменениями 

молочных желез в соответствии с порядком 

оказания медицинской помощи по профилю 

«акушерство и гинекология» 

-Показатели и структура материнской, 

перинатальной и младенческой смертности в 

стране, мероприятия по их снижению 

- Анатомию и физиологию беременности, родов 

и послеродового периода 

- Патологию беременности. Экстрагенитальные 

заболевания и (или) состояния у пациентов в 

период беременности, в послеродовой период, 

после прерывания беременности 

-Нормативные правовые акты и иные 

документы, регламентирующие 

оказание медицинской помощи детям в 

Российской Федерации 

-Национальный календарь профилактических 

прививок и календарь профилактических 

прививок по эпидемиологическим показаниям. 

Международная Конвенция о правах ребенка и 

другие российские имеждународные 

документы, регулирующие защиту прав и 

охрану 

здоровья детей. 

-Специфику взаимоотношений «врач-пациент» 

и «взрослый-ребенок» 

-Анатомо-физиологические и возрастно-

половые особенности детей. 

Основы детской и подростковой психологии и 

психиатрии. Критерии 

диагностики алкогольной, наркотической и 

другой зависимостей у детей и подростков 

-Этиология и патогенез симптомов, синдромов 

и заболеваний у детей в 

разные возрастные периоды. Методики 

определения группы здоровья, медицинской 

группы для занятий физкультурой в 

образовательных 
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учреждениях, готовности ребенка к посещению 

дошкольного образовательного учреждения и 

средней общеобразовательной школы 

-Основные симптомы, синдромы и болезни у 

детей разного возраста 

-Диагностика и дифференциальная диагностика 

основных симптомов, 

синдромов и заболеваний у детей. Особенности 

динамического наблюдения за юношами-

подростками предпризывного возраста. 

Перечень показаний и противопоказаний для 

направления пациентов с 

заболеванием и (или) состоянием по профилю 

«педиатрия» на стационарное лечение (в том 

числе в дневной стационар 

-Права несовершеннолетних при оказании 

первичной медико-санитарной помощи; 

информированное согласие и 

конфиденциальность; права законных 

представителей несовершеннолетних 

Уметь -Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, 

анамнеза заболевания и (или) состояния у 

пациента (его законного представителя), 

анализировать полученную информацию 

-Проводить объективное клиническое 

обследование и оценивать состояние пациента 

по системам организма и отдельных органов 

независимо от пола, возраста, с учетом анатомо-

функциональных и психологических 

особенностей клинической ситуации и 

семейных аспектов в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями 

-Проводить диагностические процедуры, 

медицинские вмешательства (манипуляции) с 

учетом показаний или противопоказаний, 

возникновения возможных осложнений, 

побочных действий, нежелательных реакций, а 

также интерпретировать результаты в 

соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи по профилям, как: 

терапия, включая пульмонологию, 

кардиологию, гастроэнтерологию, гематологию, 

эндокринологию, нефрологию, ревматологию, 

аллергологию, гериатрию; хирургия, включая 

травматологию, ортопедию, урологию; 

акушерство и гинекологию, неврология, 

офтальмология, оториноларингология, 

дерматовенерология, фтизиатрия, 

инфекционные болезни, психиатрия, 

профессиональные болезни и стоматология 

-Выявлять старческую астению при 

самостоятельном обращении пациентов 

пожилого и старческого возраста в соответствии 

с порядком оказания медицинской помощи по 

профилю «гериатрия» 

-Сбор жалоб, анамнеза и проведение 

обследования репродуктивной 

системы органов у беременных женщин, а также 

женщин разного 

возраста с заболеваниями и (или) состояниями 

репродуктивной системы 

органов 
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-Устанавливать контакт с ребенком (и/или его 

законным 

представителем). Осуществлять сбор жалоб, 

всех видов анамнеза 

(жизни, заболевания, аллергологический, 

наследственный, 

эпидемиологический, вакцинальный) у ребенка 

с заболеванием и (или) 

состоянием по профилю «педиатрия» (и/или его 

законного 

представителя) 

-Разъяснять ребенку, его законным 

представителям и лицам, 

осуществляющим уход за ребенком, 

необходимость и правила приема 

немедикаментозных средств, продуктов 

детского и лечебного питания и 

лечебной косметики, проведения 

немедикаментозной терапии и 

применения диетотерапии 

-Наблюдать за здоровым ребенком. Исследовать 

и интерпретировать 

состояние здоровья детей в разные возрастные 

периоды: проводить 

оценку физического развития; оценку полового 

созревания; оценку 

психомоторного развития; комплексную оценку 

состояния здоровья 

детей; выделение групп здоровья 

- сбор жалоб, анамнеза заболевания, анамнеза 

жизни, в том 

числе информации о перенесенных 

заболеваниях перенесенных 

заболеваниях и профилактических прививках у 

ребенка или его 

законного представителя 

-Проводить объективное клиническое 

обследование детей разных 

возрастных периодов по системам и органам, 

определять отношение 

между паспортным и биологическим возрастом 

детей и подростков, 

проводить антропометрию, оценивать 

физическое и психомоторное 

развитие ребенка, анализировать и 

интерпретировать полученные 

результаты 

 

Владеть -Методикой сбора жалоб, анамнеза жизни, 

анамнеза заболевания и (или) состояния у 

пациента (его законного представителя) 

-Методикой проведения объективного 

клинического обследования (осмотр, пальпация, 

перкуссия, 

аускультация) пациента по системам организма 

и отдельных органов, 

-Методикой выявления физиологических и 

патологических симптомов и синдромов 

-Принципами формулирования 

предварительного диагноза и составления плана 

лабораторных, инструментальных и 

дополнительных методов обследования 

пациентов, в том числе пожилого и старческого 
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возраста 

-Принципами проведения диагностических 

процедур, медицинских вмешательств 

(манипуляций), интерпретация результатов в 

соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи 

-Принципами проведения ранней клинической 

диагностики предраковых заболеваний и (или) 

состояний у пациентов. Выполнение ранней 

диагностики злокачественных новообразований 

по клиническим синдромам 

-Методикой применения медицинских изделий, 

специального инструментария, оборудования, 

диагностических тестов для диагностики 

заболеваний и (или) состояний в соответствии с 

порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

-Принципами направления пациентов, в том 

числе пожилого и старческого возраста, на 

консультацию к врачам-специалистам при 

наличии медицинских показаний в соответствии 

с порядком организации медицинской помощи 

по профилю «гериатрия» 

-Принципами установления заключительного 

диагноза с учетом Международной 

статистической классификации болезней и 

проблем, связанных со здоровьем (далее МКБ) 

ОПК-4.2 Направляет пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями 

на лабораторные и инструментальные 

обследования 

Знать -Закономерности функционирования здорового 

организма, механизмы обеспечения здоровья, 

возникновения, течения и прогрессирования 

болезни человека в различные периоды 

онтогенетического развития 

-Основные показатели лабораторных, 

инструментальных и дополнительных методов 

исследования, их интерпретация в зависимости 

от пола и физиологического состояния 

пациента, в том числе пожилого и старческого 

возраста 

-Психологические, поведенческие особенности 

пациентов пожилого, старческого возраста. 

-Диагностические признаки и симптомы 

старческой астении и гериатрических 

синдромов 

-Современные возможности диагностики 

симптомов, синдромов онкологических 

заболеваний 

-Оценка эффективности и безопасности 

диагностических методов, входящие в 

компетенцию врача общей практики (семейного 

врача). 

-Критерии качества диагностических тестов: 

чувствительность, специфичность, точность, 

надежность 

-Диагностика и дифференциальная диагностика 

симптомов, синдромов, заболеваний и (или) 

состояний 

-Подходы, модели, методики (виды) и этапы 

консультирования пациентов в общей 

врачебной практике. Особенности 

консультирования лиц пожилого и старческого 

возраста 

-Медицинские показания для направления 

пациентов в медицинские организации для 
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проведения дополнительных обследований и 

(или) лечения, в том числе в стационарных 

условиях 

-Основные методы диагностики пациентов в 

период беременности, в послеродовой период, 

после прерывания беременности, с 

гинекологическими заболеваниями и 

доброкачественными 

диффузными изменениями молочных желез 

-Основные методы лабораторной, 

инструментальной и лучевой диагностики 

беременности и гинекологических заболеваний 

-Лабораторные, функциональные, 

инструментальные и дополнительные 

методы исследования у детей в разные 

возрастные периоды. Показания, 

противопоказания, интерпретация результатов 

исследования. Методы и 

критерии диагностики туберкулеза и 

интерпретации полученных 

результатов 

-Порядки оказания медицинской помощи, 

клинические рекомендации по 

вопросам оказания медицинской помощи детям. 

Медицинские 

показания для направления пациента с 

заболеваниями и (или) 

состоянием по профилю «педиатрия» на 

лабораторное и 

инструментальное обследование, в соответствии 

с действующими 

клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи 

Уметь -Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, 

анамнеза заболевания и (или) состояния у 

пациента (его законного представителя), 

анализировать полученную информацию 

-Проводить объективное клиническое 

обследование и оценивать состояние пациента 

по системам организма и отдельных органов 

независимо от пола, возраста, с учетом анатомо-

функциональных и психологических 

особенностей клинической ситуации и 

семейных аспектов в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями 

-Проводить диагностические процедуры, 

медицинские вмешательства (манипуляции) с 

учетом показаний или противопоказаний, 

возникновения возможных осложнений, 

побочных действий, нежелательных реакций, а 

также интерпретировать результаты в 

соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи по профилям, как: 

терапия, включая пульмонологию, 

кардиологию, гастроэнтерологию, гематологию, 

эндокринологию, нефрологию, ревматологию, 

аллергологию, гериатрию; хирургия, включая 

травматологию, ортопедию, урологию; 

акушерство и гинекологию, неврология, 

офтальмология, оториноларингология, 

дерматовенерология, фтизиатрия, 
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инфекционные болезни, психиатрия, 

профессиональные болезни и стоматология 

-Выявлять старческую астению при 

самостоятельном обращении пациентов 

пожилого и старческого возраста в соответствии 

с порядком оказания медицинской помощи по 

профилю «гериатрия» 

-Направлять детей на консультацию к врачам-

специалистам и 

госпитализацию в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями 

-Интерпретировать и анализировать результаты 

проведения пробы 

Манту. Диаскин-теста и других методов 

обследования на туберкулез 

-Интерпретировать и анализировать результаты 

лабораторных и 

инструментальных обследований пациента по 

профилю «педиатрия» с 

учетом возрастно-половых норм 

-Применять медицинские изделия, 

лабораторные, инструментальные и 

дополнительные методы исследования для 

диагностики и 

дифференциальной диагностики 

симптомов/синдромов/заболеваний у 

детей в разные возрастные периоды с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями 

Владеть -Методикой сбора жалоб, анамнеза жизни, 

анамнеза заболевания и (или) состояния у 

пациента (его законного представителя) 

-Методикой проведения объективного 

клинического обследования (осмотр, пальпация, 

перкуссия, 

аускультация) пациента по системам организма 

и отдельных органов, 

-Принципами формулирования 

предварительного диагноза и составления плана 

лабораторных, инструментальных и 

дополнительных методов обследования 

пациентов, в том числе пожилого и старческого 

возраста 

-Принципами проведения ранней клинической 

диагностики предраковых заболеваний и (или) 

состояний у пациентов. Выполнение ранней 

диагностики злокачественных новообразований 

по клиническим синдромам 

-Методикой применения медицинских изделий, 

специального инструментария, оборудования, 

диагностических тестов для диагностики 

заболеваний и (или) состояний в соответствии с 

порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

-Принципами направления пациентов, в том 

числе пожилого и старческого возраста, на 

консультацию к врачам-специалистам при 

наличии медицинских показаний в соответствии 

с порядком организации медицинской помощи 

-Применение медицинских изделий, 
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лабораторных, инструментальных и 

дополнительных методов исследования для 

диагностики и 

дифференциальной диагностики пациентов в 

период беременности, в 

послеродовой период, после прерывания 

беременности, с 

гинекологическими заболеваниями и (или) 

состояниями и 

доброкачественными диффузными изменениями 

молочных желез в 

соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

 

ОПК-5. Способен назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) состояниях, контролировать его 

эффективность и безопасность 

ОПК-5.1 Назначает лечение 

пациентам при заболеваниях и (или) 

состояниях 

Знать -Классификация и основные характеристики 

лекарственных препаратов, показания и 

противопоказания к их назначению, побочные и 

токсические медицинские эффекты, 

взаимодействие лекарственных препаратов 

-Фармакодинамика и фармакокинетика 

лекарственных препаратов, особенности при 

беременности и лактации 

- Клинические исследования лекарственных 

средств, немедикаментозных методов лечения и 

их оценка с позиции доказательной медицины 

-Порядки оказания медицинской помощи, 

клинические рекомендации по вопросам 

назначения лечения 

-Возможности современной 

психофармакологии, основные принципы 

терапии расстройств психоэмоциональной 

сферы 

-Клиническая фармакология пожилых и лиц 

старческого возраста: особенности 

фармакокинетики и фармакодинамики, 

побочные действия, нежелательные эффекты, 

взаимодействие лекарственных препаратов 

-Особенности общей и специальной гигиены 

пациентов пожилого, старческого возраста 

-Общие принципы оформления рецептурных 

бланков 

-Основные характеристики воздействия 

немедикаментозных методов лечения при 

заболеваниях. Механизм лечебного воздействия 

физиотерапии, лечебной физкультуры, 

фитотерапии, массажа и других 

немедикаментозных методов 

-Методы и методики немедикаментозного 

лечения заболеваний и (или) состояний; 

медицинские показания и противопоказания; 

возможные осложнения, побочные действия, 

нежелательные реакции, в том числе серьезные 

и непредвиденные 

-Способы предотвращения и устранения 

осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных 

и непредвиденных, возникших при 

обследовании и (или) лечении пациентов 

-Характеристики генетических, 

эпигенетических, метаболомных маркеров, 
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взаимодействие вариативных фенотипических 

признаков 

-Определять медицинские показания к оказанию 

медицинской помощи в неотложной форме 

-Общие принципы диагностики и лечения 

пациентов с 

гинекологическими заболеваниями; показания к 

направлению на консультацию к врачу-

специалисту и лечение в условиях стационара 

-Порядки оказания медицинской помощи по 

профилю «акушерство и гинекология», 

клинические рекомендации 

-Применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий, 

немедикаментозной терапии пациентам в 

период беременности, родов, 

в послеродовой период, после прерывания 

беременности, с 

гинекологическими заболеваниями и 

доброкачественными 

диффузными изменениями молочных желез 

-Общие принципы диагностики и лечения 

пациентов с 

гинекологическими заболеваниями; показания к 

направлению на 

консультацию к врачу-специалисту и лечение в 

условиях стационара 

-Лечение пациентов в период беременности, в 

послеродовой период, 

после прерывания беременности, с 

гинекологическими заболеваниями и 

(или) состояниями и доброкачественными 

диффузными изменениями 

молочных желез с применением медицинских 

изделий, лекарственных 

препаратов, физиотерапевтических методов и 

лечебного питания в 

соответствии порядком оказания медицинской 

помощи по профилю 

«акушерство и гинекология» 

-Ведение нормально протекающей 

беременности амбулаторно в 

соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

-Составлять план лечения болезней и состояний 

ребенка с учетом его 

возраста, диагноза и клинической картины 

заболевания в соответствии 

с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

-Проводить простейшие лечебные 

манипуляции: 

- обработка пупочной ранки 

- утренний туалет новорожденного и грудного 

ребенка 

- гигиенический массаж новорожденного 

- закапывания капель в глаза 

- лекарственная клизма 

- промывание желудка 

- использование дозированного ингалятора 

- использование спейсера 
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- использование небулайзерного ингалятора 

и обучить им родителей (или законных 

представителей) ребенка, 

младший медицинский персонал, 

осуществляющий уход за ребенком 

-Назначать медикаментозную терапию с учетом 

возраста ребенка 

диагноза и клинической картины заболевания в 

соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями. 

Рассчитать дозу лекарственного средства (в том 

числе 

иммунобиологических лекарственных средств), 

продуктов питания, с 

учетом возраста, веса ребенка, характера, 

стадии и тяжести заболевания. 

Назначить краткость и оптимальный способ 

введения, длительность 

приема 

Назначать немедикаментозное лечение ребенку 

с заболеванием и (или) 

состоянием в соответствии с действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи. 

-Назначать лечебные молочные смеси для 

вскармливания детей 1 года 

жизни с хроническими и наследственными 

заболеваниями 

-Выписывать рецепты для лекарственных 

средств списка А, Б, продуктов 

лечебного питания, пациентов льготных 

категорий. Составлять 

индивидуальный план вакцинации для 

здорового пациента детского 

возраста, а также пациента с заболеванием (или) 

состоянием по 

профилю «педиатрия», с учетом возраста 

ребенка, диагноза, 

клинических проявлений и стадии заболевания 

-Оказывать паллиативную помощь детям в 

соответствии с порядком 

оказания паллиативной медицинской помощи 

детям 

Уметь -Определять медицинские показания к оказанию 

медицинской помощи в условиях стационара 

-Проводить лечебные мероприятия, процедуры, 

манипуляции в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями: 

- при хирургических заболеваниях и травмах: 

местную и инфильтрационную анестезию; 

оперативное лечение (хирургическую обработку 

раны или инфицированной ткани; удаление 

поверхностно расположенного инородного тела; 

снятие швов, обработку ожоговой поверхности, 

наложение повязок; переливание крови и 

кровезаменителей; все виды инъекций; 

капельное и струйное введение лекарственных 
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препаратов и кровезаменителей, определение 

индивидуальной и биологической 

совместимости крови; остановка наружного 

кровотечения; катетеризация мочевого пузыря 

мягким эластическим катетером; промывание 

желудка через орогастральный и 

назогастральный зонд; промывание кишечника; 

введение лекарственных препаратов с помощью 

клизмы; транспортная иммобилизация при 

переломах костей конечностей, позвоночника и 

вывихах; 

- при заболеваниях органов зрения: подбор 

очковой коррекции зрения при миопии, 

гиперметропии; местное применение 

лекарственных препаратов в лечении глазных 

болезней; удаление из глаза поверхностно 

расположенных инородных тел, не 

повреждающих роговицу; 

- при заболеваниях уха, горла, носа: передняя 

тампонада носа; промывание лакун миндалин; 

введение лекарственных препаратов; удаление 

ушной серы; удаление инородного тела из 

наружного слухового прохода; первичная 

хирургическая обработка раны наружного уха, 

носа; 

- в акушерстве и гинекологии: назначение 

лекарственных препаратов и 

немедикаментозных методов лечения; 

- при внутренних заболеваниях: применение 

ингаляторов, спейсеров и небулайзеров; 

- при кожных болезнях и болезнях, 

передающихся половым путем: применение 

наружных лекарственных препаратов и средств 

для лечения кожных болезней, удаление клеща; 

-при заболеваниях нервной системы: назначение 

лекарственных препаратов и 

немедикаментозных методов лечения 

-Назначать лекарственные препараты, 

медицинские изделия и лечебное питание 

пациентам с учетом конкретной клинической 

ситуации, индивидуально-психологических и 

семейных аспектов в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями 

-Назначать немедикаментозное лечение 

пациентам с учетом конкретной клинической 

ситуации, индивидуально-психологических и 

семейных аспектов в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями 

-Для достижения приверженности лечению и 

повышения результативности лечения 

применять навыки эффективного общения с 

пациентом 

-Составлять план лечения пациентов со 

старческой астенией в соответствии с порядком 

оказания медицинской помощи по профилю 

«гериатрия» 

-Интерпретировать показатели генетических, 

эпигенетических, метаболомных маркеров, а 

также проявления вариативных фенотипических 

признаков 

-Проводить диагностические мероприятия и 
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лечение детей разного 

возраста с учетом показаний и 

противопоказаний, возрастных анатомо 

функциональных и психологических 

особенностей и конкретной 

клинической ситуации, в соответствии с 

клиническими 

рекомендациями 

 

Владеть -Навыками разработки плана лечения пациентов 

и индивидуальный подход к лечению пациентов 

с учетом диагноза, пола, возраста конкретной 

клинической ситуации, индивидуально-

психологических и семейных аспектов 

пациентов пожилого и старческого возраста с 

учетом рекомендаций врача-гериатра, в 

соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями 

-Методиками назначения пациентам 

лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания при острых и 

хронических заболеваниях и (или) состояниях с 

учетом конкретной клинической ситуации, 

индивидуально-психологических и семейных 

аспектов в соответствии с 

порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

-Принципами назначения немедикаментозного 

лечения 

-Умением направлять пациентов к врачам-

специалистам в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями 

-Умением направлять пациентов в медицинскую 

организацию для проведения лечения, в том 

числе в стационарных условиях 

-Методикой лечения пациентов в амбулаторных 

условиях, на дому и в условиях дневного 

стационара 

-Методикой лечения пациентов с учетом 

генетических, эпигенетических, метаболомных 

методов персонифицированной медицины 

-Методикой составления плана лечения 

пациентов со старческой астенией 

 

ОПК-5.2 Контролирует 

эффективность и безопасность 

назначенного лечения 

Знать -Классификации и основные характеристики 

лекарственных препаратов, показания и 

противопоказания к их назначению, побочные и 

токсические медицинские эффекты, 

взаимодействие лекарственных препаратов 

-Фармакодинамика и фармакокинетика 

лекарственных препаратов, особенности при 

беременности и лактации 

-Клинические исследования лекарственных 

средств, 

немедикаментозных методов лечения и их 

оценка с позиции доказательной медицины 

-Клиническая фармакология пожилых и лиц 

старческого возраста: особенности 

фармакокинетики и фармакодинамики, 
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побочные действия, нежелательные эффекты, 

взаимодействие лекарственных препаратов 

-Особенности общей и специальной гигиены 

пациентов пожилого, старческого возраста 

-Основные характеристики воздействия 

немедикаментозных методов лечения при 

заболеваниях. Механизм лечебного воздействия 

физиотерапии, лечебной физкультуры, 

фитотерапии, массажа и других 

немедикаментозных методов 

-Способы предотвращения и устранения 

осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных 

и непредвиденных, возникших при 

обследовании и (или) лечении пациентов 

-Характеристики генетических, 

эпигенетических, метаболомных маркеров, 

взаимодействие вариативных фенотипических 

признаков 

Уметь -Оценивать эффективность и безопасность 

применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания 

-Предотвращать и устранять осложнения, 

побочные действия, нежелательные реакции, в 

том числе серьезные и непредвиденные, 

возникшие в результате диагностических или 

лечебных манипуляций, применения 

лекарственных препаратов и (или) медицинских 

изделий, лечебного питания 

-Проводить мониторинг эффективности 

лечебных мероприятий, их коррекцию с учетом 

конкретной клинической ситуации 

-Профилактика наиболее часто встречающихся 

заболеваний и (или) 

состояний у пациентов в период беременности, 

в послеродовой период, 

после прерывания беременности, с 

гинекологическими заболеваниями и 

(или) состояниями и доброкачественными 

диффузными изменениями 

молочных желез 

-Оценивать эффективность и безопасность 

применения лекарственных 

препаратов (в том числе иммунобиологических 

лекарственных средств), 

медицинских изделий и лечебного питания у 

пациента с заболеванием и 

(или) состоянием по профилю «педиатрия» 

 

Владеть -Навыками проведения мониторинга 

эффективности лечебных мероприятий, их 

коррекции в зависимости от особенностей 

течения заболевания 

ПК-1.Способен к оказанию первичной медико-санитарной помощи взрослому населению в амбулаторных 

условиях, не предусматривающих круглосуточного медицинского наблюдения и лечения, в том числе на дому 

при вызове медицинского работника 

ПК-1.1 Оказывает медицинскую 

помощь пациенту в неотложной или 

экстренной формах 

Знать -Клинические признаки внезапного 

прекращения кровообращения и (или) дыхания  

-Правила проведения базовой сердечно-

легочной реанимации 
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Уметь -Оказывать медицинскую помощь в экстренной 

форме пациентам при состояниях, 

представляющих угрозу жизни пациентов, в 

том числе клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) 

-Применять лекарственные препараты и 

медицинские изделия при оказании 

медицинской помощи пациентам в экстренной 

и неотложной форме 

-Выполнять мероприятия базовой сердечно-

легочной реанимации 

-Оказание медицинской помощи пациентам 

при экстренных и неотложных состояниях 

амбулаторно в соответствии с порядком 

оказания медицинской помощи по профилю 

«акушерство и гинекология», клиническими 

рекомендациями по вопросам оказания 

медицинской помощи в экстренной и 

неотложной форме, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

-Осуществлять медицинскую помощь детям 

разного возраста при экстренных и 

неотложных состояниях в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями 

Владеть -Принципами оказания медицинской помощи в 

экстренной форме пациентам при, состояниях, 

представляющих угрозу жизни пациентов, в 

том числе клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) 

–Опытом применения лекарственных 

препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи пациентам в 

экстренной и неотложной форме  

-Техникой базовой сердечно-легочной 

реанимации 

-Опытом оказания медицинской помощи 

пациентам при экстренных и 

неотложных состояниях амбулаторно в 

соответствии с порядком 

оказания медицинской помощи по профилю 

«акушерство и гинекология», клиническими 

рекомендациями по вопросам оказания 

медицинской помощи в экстренной и 

неотложной форме, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

-Опытом оказания медицинской помощи детям 

разного возраста приэкстренных и неотложных 

состояниях в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

ПК-1.2 Проводит обследование 

пациента с целью установления 

диагноза 

Знать -Закономерности ункционирования здорового 

организма, механизмы обеспечения здоровья, 

возникновения, течения и прогрессирования 

болезни человека в различные периоды 

онтогенетического развития 
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-Основные показатели лабораторных, 

инструментальных и дополнительных методов 

исследования, их интерпретация в зависимости 

от пола и физиологического состояния 

пациента, в том числе пожилого и старческого 

возраста 

-Этиология, патогенез, патоморфология, 

клиническая картина, особенности течения, 

осложнения, исходы наиболее важных и часто 

встречающихся заболеваний и (или) состояний 

у пациентов, в том числе пожилого и 

старческого возраста  

-Функциональные изменения и адаптационные 

механизмы в организме стареющего человека 

-Эпидемиология, особенности клинической 

картины и течения распространенных 

заболеваний в пожилом и старческом возрасте 

-Психологические, поведенческие особенности 

пациентов пожилого, старческого возраста. 

-Диагностические признаки и симптомы 

старческой астении и гериатрических 

синдромов 

-Современные возможности диагностики 

симптомов, синдромов онкологических 

заболеваний 

-Оценка эффективности и безопасности 

диагностических методов, входящие в 

компетенцию врача общей практики 

(семейного врача). Критерии качества 

диагностических тестов: чувствительность, 

специфичность, точность, надежность 

-Медицинские изделия, специальный 

инструментарий, оборудование для проведения 

диагностических исследований: их устройство, 

правила эксплуатации, асептика и антисептика, 

контроль и правила ухода 

-Диагностика и дифференциальная диагностика 

симптомов, синдромов, заболеваний и (или) 

состояний 

-Подходы, модели, методики (виды) и этапы 

консультирования пациентов в общей 

врачебной практике. Особенности 

консультирования лиц пожилого и старческого 

возраста 

-Медицинские показания для направления 

пациентов в медицинские организации для 

проведения дополнительных обследований и 

(или) лечения, в том числе в стационарных 

условиях 

-Порядки оказания медицинской помощи 

-Клинические рекомендации (протоколы 

лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи пациентам 

-Принципы классификации заболеваний. 

Формулировка заключений диагностического 

решения с учетом Международной 

классификации болезней (далее – МКБ) 

-Методы асептики и антисептики в работе 

врача общей практики (семейного врача). 

Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям, осуществляющим медицинскую 

деятельность в соответствие с санитарно-

эпидемиологическими правилами и 
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нормативами (далее – СанПиН) 

-Основы законодательства Российской 

Федерации о здравоохранении и нормативные 

правовые акты, регулирующие деятельность 

медицинских организаций и оказание 

медицинской помощи населению 

-Требования охраны труда, меры пожарной 

безопасности при проведении диагностических 

исследований, порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях 

-Организацию, нормативные правовые акты и 

иные документы, регламентирующие оказание 

акушерской и гинекологической помощи 

женщинам врачом общей практики (семейным 

врачом) в системе 

первичной медико-санитарной помощи 

-Особенности организации и основные 

принципы охраны материнства и 

детства в Российской Федерации 

-Оказание акушерско-гинекологической 

помощи пациентам в периодбеременности, в 

послеродовой период, после прерывания 

беременности, 

с гинекологическими заболеваниями и 

доброкачественными диффузными 

изменениями молочных желез в соответствии с 

порядком 

оказания медицинской помощи по профилю 

«акушерство и гинекология» 

-Показатели и структура материнской, 

перинатальной и младенческой смертности в 

стране, мероприятия по их снижению 

- Анатомию и физиологию беременности, 

родов и послеродового периода 

- Патологию беременности. Экстрагенитальные 

заболевания и (или) состояния у пациентов в 

период беременности, в послеродовой период, 

после прерывания беременности 

-Нормативные правовые акты и иные 

документы, регламентирующие 

оказание медицинской помощи детям в 

Российской Федерации 

-Национальный календарь профилактических 

прививок и календарь профилактических 

прививок по эпидемиологическим показаниям. 

Международная Конвенция о правах ребенка и 

другие российские имеждународные 

документы, регулирующие защиту прав и 

охрану 

здоровья детей. 

-Специфику взаимоотношений «врач-пациент» 

и «взрослый-ребенок» 

-Анатомо-физиологические и возрастно-

половые особенности детей. 

Основы детской и подростковой психологии и 

психиатрии. Критерии 

диагностики алкогольной, наркотической и 

другой зависимостей у детей и подростков 

-Этиология и патогенез симптомов, синдромов 

и заболеваний у детей в 

разные возрастные периоды. Методики 

определения группы здоровья, медицинской 

группы для занятий физкультурой в 
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образовательных 

учреждениях, готовности ребенка к посещению 

дошкольного образовательного учреждения и 

средней общеобразовательной школы 

-Основные симптомы, синдромы и болезни у 

детей разного возраста 

-Диагностика и дифференциальная диагностика 

основных симптомов, 

синдромов и заболеваний у детей. Особенности 

динамического наблюдения за юношами-

подростками предпризывного возраста. 

Перечень показаний и противопоказаний для 

направления пациентов с 

заболеванием и (или) состоянием по профилю 

«педиатрия» на стационарное лечение (в том 

числе в дневной стационар 

-Права несовершеннолетних при оказании 

первичной медико-санитарной помощи; 

информированное согласие и 

конфиденциальность; права законных 

представителей несовершеннолетних 

Уметь -Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, 

анамнеза заболевания и (или) состояния у 

пациента (его законного представителя), 

анализировать полученную информацию 

-Проводить объективное клиническое 

обследование и оценивать состояние пациента 

по системам организма и отдельных органов 

независимо от пола, возраста, с учетом 

анатомо-функциональных и психологических 

особенностей клинической ситуации и 

семейных аспектов в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями 

-Проводить диагностические процедуры, 

медицинские вмешательства (манипуляции) с 

учетом показаний или противопоказаний, 

возникновения возможных осложнений, 

побочных действий, нежелательных реакций, а 

также интерпретировать результаты в 

соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи по профилям, как: 

терапия, включая пульмонологию, 

кардиологию, гастроэнтерологию, 

гематологию, эндокринологию, нефрологию, 

ревматологию, аллергологию, гериатрию; 

хирургия, включая травматологию, ортопедию, 

урологию; акушерство и гинекологию, 

неврология, офтальмология, 

оториноларингология, дерматовенерология, 

фтизиатрия, инфекционные болезни, 

психиатрия, профессиональные болезни и 

стоматология 

-Выявлять старческую астению при 

самостоятельном обращении пациентов 

пожилого и старческого возраста в 

соответствии с порядком оказания 

медицинской помощи по профилю «гериатрия» 

-Сбор жалоб, анамнеза и проведение 

обследования репродуктивной 

системы органов у беременных женщин, а 

также женщин разного 
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возраста с заболеваниями и (или) состояниями 

репродуктивной системы 

органов 

-Устанавливать контакт с ребенком (и/или его 

законным 

представителем). Осуществлять сбор жалоб, 

всех видов анамнеза 

(жизни, заболевания, аллергологический, 

наследственный, 

эпидемиологический, вакцинальный) у ребенка 

с заболеванием и (или) 

состоянием по профилю «педиатрия» (и/или 

его законного 

представителя) 

-Разъяснять ребенку, его законным 

представителям и лицам, 

осуществляющим уход за ребенком, 

необходимость и правила приема 

немедикаментозных средств, продуктов 

детского и лечебного питания и 

лечебной косметики, проведения 

немедикаментозной терапии и 

применения диетотерапии 

-Наблюдать за здоровым ребенком. 

Исследовать и интерпретировать 

состояние здоровья детей в разные возрастные 

периоды: проводить 

оценку физического развития; оценку полового 

созревания; оценку 

психомоторного развития; комплексную 

оценку состояния здоровья 

детей; выделение групп здоровья 

- сбор жалоб, анамнеза заболевания, анамнеза 

жизни, в том 

числе информации о перенесенных 

заболеваниях перенесенных 

заболеваниях и профилактических прививках у 

ребенка или его 

законного представителя 

-Проводить объективное клиническое 

обследование детей разных 

возрастных периодов по системам и органам, 

определять отношение 

между паспортным и биологическим возрастом 

детей и подростков, 

проводить антропометрию, оценивать 

физическое и психомоторное 

развитие ребенка, анализировать и 

интерпретировать полученные 

результаты 

 

Владеть -Методикой сбора жалоб, анамнеза жизни, 

анамнеза заболевания и (или) состояния у 

пациента (его законного представителя) 

-Методикой проведения объективного 

клинического обследования (осмотр, 

пальпация, перкуссия, 

аускультация) пациента по системам организма 

и отдельных органов, 

-Методикой выявления физиологических и 

патологических симптомов и синдромов 

-Принципами формулирования 

предварительного диагноза и составления 
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плана лабораторных, инструментальных и 

дополнительных методов обследования 

пациентов, в том числе пожилого и старческого 

возраста 

-Принципами проведения диагностических 

процедур, медицинских вмешательств 

(манипуляций), интерпретация результатов в 

соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи 

-Принципами проведения ранней клинической 

диагностики предраковых заболеваний и (или) 

состояний у пациентов. Выполнение ранней 

диагностики злокачественных 

новообразований по клиническим синдромам 

-Методикой применения медицинских изделий, 

специального инструментария, оборудования, 

диагностических тестов для диагностики 

заболеваний и (или) состояний в соответствии 

с порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

-Принципами направления пациентов, в том 

числе пожилого и старческого возраста, на 

консультацию к врачам-специалистам при 

наличии медицинских показаний в 

соответствии с порядком организации 

медицинской помощи по профилю «гериатрия» 

-Принципами установления заключительного 

диагноза с учетом Международной 

статистической классификации болезней и 

проблем, связанных со здоровьем (далее МКБ) 

ПК-1.3 Назначает лечение и 

контролирует его эффективность и 

безопасность 

Знать -Классификации и основные характеристики 

лекарственных препаратов, показания и 

противопоказания к их назначению, побочные 

и токсические медицинские эффекты, 

взаимодействие лекарственных препаратов 

-Фармакодинамика и фармакокинетика 

лекарственных препаратов, особенности при 

беременности и лактации 

-Клинические исследования лекарственных 

средств, 

немедикаментозных методов лечения и их 

оценка с позиции доказательной медицины 

-Клиническая фармакология пожилых и лиц 

старческого возраста: особенности 

фармакокинетики и фармакодинамики, 

побочные действия, нежелательные эффекты, 

взаимодействие лекарственных препаратов 

-Особенности общей и специальной гигиены 

пациентов пожилого, старческого возраста 

-Основные характеристики воздействия 

немедикаментозных методов лечения при 

заболеваниях. Механизм лечебного 

воздействия физиотерапии, лечебной 

физкультуры, фитотерапии, массажа и других 

немедикаментозных методов 

-Способы предотвращения и устранения 

осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных 

и непредвиденных, возникших при 

обследовании и (или) лечении пациентов 
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-Характеристики генетических, 

эпигенетических, метаболомных маркеров, 

взаимодействие вариативных фенотипических 

признаков 

Уметь -Определять медицинские показания к 

оказанию медицинской помощи в условиях 

стационара 

-Проводить лечебные мероприятия, процедуры, 

манипуляции в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями: 

- при хирургических заболеваниях и травмах: 

местную и инфильтрационную анестезию; 

оперативное лечение (хирургическую 

обработку раны или инфицированной ткани; 

удаление поверхностно расположенного 

инородного тела; снятие швов, обработку 

ожоговой поверхности, наложение повязок; 

переливание крови и кровезаменителей; все 

виды инъекций; капельное и струйное введение 

лекарственных препаратов и кровезаменителей, 

определение индивидуальной и биологической 

совместимости крови; остановка наружного 

кровотечения; катетеризация мочевого пузыря 

мягким эластическим катетером; промывание 

желудка через орогастральный и 

назогастральный зонд; промывание кишечника; 

введение лекарственных препаратов с 

помощью клизмы; транспортная 

иммобилизация при переломах костей 

конечностей, позвоночника и вывихах; 

- при заболеваниях органов зрения: подбор 

очковой коррекции зрения при миопии, 

гиперметропии; местное применение 

лекарственных препаратов в лечении глазных 

болезней; удаление из глаза поверхностно 

расположенных инородных тел, не 

повреждающих роговицу; 

- при заболеваниях уха, горла, носа: передняя 

тампонада носа; промывание лакун миндалин; 

введение лекарственных препаратов; удаление 

ушной серы; удаление инородного тела из 

наружного слухового прохода; первичная 

хирургическая обработка раны наружного уха, 

носа; 

- в акушерстве и гинекологии: назначение 

лекарственных препаратов и 

немедикаментозных методов лечения; 

- при внутренних заболеваниях: применение 

ингаляторов, спейсеров и небулайзеров; 

- при кожных болезнях и болезнях, 

передающихся половым путем: применение 

наружных лекарственных препаратов и средств 

для лечения кожных болезней, удаление клеща; 

-при заболеваниях нервной системы: 

назначение лекарственных препаратов и 

немедикаментозных методов лечения 

-Назначать лекарственные препараты, 

медицинские изделия и лечебное питание 

пациентам с учетом конкретной клинической 

ситуации, индивидуально-психологических и 

семейных аспектов в соответствии с порядками 
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оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями 

-Назначать немедикаментозное лечение 

пациентам с учетом конкретной клинической 

ситуации, индивидуально-психологических и 

семейных аспектов в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями 

-Для достижения приверженности лечению и 

повышения результативности лечения 

применять навыки эффективного общения с 

пациентом 

-Составлять план лечения пациентов со 

старческой астенией в соответствии с порядком 

оказания медицинской помощи по профилю 

«гериатрия» 

-Интерпретировать показатели генетических, 

эпигенетических, метаболомных маркеров, а 

также проявления вариативных 

фенотипических признаков 

-Проводить диагностические мероприятия и 

лечение детей разного возраста с учетом 

показаний и противопоказаний, возрастных 

анатомо- функциональных и психологических 

особенностей и конкретной клинической 

ситуации, в соответствии с клиническими 

рекомендациями 

-Оценивать эффективность и безопасность 

применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания 

-Предотвращать и устранять осложнения, 

побочные действия, нежелательные реакции, в 

том числе серьезные и непредвиденные, 

возникшие в результате диагностических или 

лечебных манипуляций, применения 

лекарственных препаратов и (или) 

медицинских изделий, лечебного питания 

-Проводить мониторинг эффективности 

лечебных мероприятий, их коррекцию с учетом 

конкретной клинической ситуации 

-Профилактика наиболее часто встречающихся 

заболеваний и (или) 

состояний у пациентов в период беременности, 

в послеродовой период, 

после прерывания беременности, с 

гинекологическими заболеваниями и 

(или) состояниями и доброкачественными 

диффузными изменениями 

молочных желез 

-Оценивать эффективность и безопасность 

применения лекарственных 

препаратов (в том числе иммунобиологических 

лекарственных средств), 

медицинских изделий и лечебного питания у 

пациента с заболеванием и 

(или) состоянием по профилю «педиатрия» 

 

Владеть -Навыками разработки плана лечения 

пациентов и индивидуальный подход к 

лечению пациентов с учетом диагноза, пола, 

возраста конкретной 

клинической ситуации, индивидуально-
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психологических и семейных аспектов 

пациентов пожилого и старческого возраста с 

учетом рекомендаций врача-гериатра, в 

соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями 

-Методиками назначения пациентам 

лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания при острых и 

хронических заболеваниях и (или) состояниях с 

учетом конкретной клинической ситуации, 

индивидуально-психологических и семейных 

аспектов в соответствии с 

порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

-Принципами назначения немедикаментозного 

лечения 

-Умением направлять пациентов к врачам-

специалистам в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями 

-Умением направлять пациентов в 

медицинскую организацию для проведения 

лечения, в том числе в стационарных условиях 

-Методикой лечения пациентов в 

амбулаторных условиях, на дому и в условиях 

дневного стационара 

-Методикой лечения пациентов с учетом 

генетических, эпигенетических, метаболомных 

методов персонифицированной медицины 

-Методикой составления плана лечения 

пациентов со старческой астенией 

 

ПК-1.4 Реализует и контролирует 

эффективность медицинской 

реабилитации пациента, в том числе 

при реализации индивидуальных 

программ реабилитации или 

абилитации инвалидов, оценивает 

способность пациента осуществлять 

трудовую деятельность 

Знать -Порядок организации медицинской 

реабилитации взрослых 

-Признаки стойкого нарушения функций 

организма, обусловленного заболеваниями и 

(или) состояниями, последствиями травм 

-Правила оформления и выдачи медицинских 

документов при направлении пациентов для 

оказания специализированной медицинской 

помощи, на санаторно-курортное лечение 

-Особенности общения с пациентами, 

имеющими группу инвалидности, и его 

родственниками 

-Льготы и социальные услуги, установленные 

законодательством для пациентов, имеющих 

группу инвалидности 

-Физические и психологические 

характеристики лиц инвалидов старших 

возрастных групп, с психическими 

расстройствами и 

расстройствами поведения 

-Мероприятия по медицинской реабилитации и 

абилитации инвалидов, включая санаторно-

курортное лечение, медицинские показания и 

противопоказания к их проведению 

-Принципы медицинской, социальной и 

профессиональной реабилитации и абилитации 

пожилых и инвалидов, восстановление в 

привычных обязанностях, функциях, видах 

деятельности, характере отношений с людьми 

-Способы оказания психологической помощи 
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пациентам пожилого, старческого возраста, а 

также лицам с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидам 

-Медицинская помощь лицам старших 

возрастных групп, инвалидам 

и одиноким пожилым людям 

-Современные технологии реабилитации 

пациентов в зависимости от степени 

нарушения функций организма и 

жизнеспособности 

пациентов 

-Принципы, виды, средства и технологии 

восстановления или 

сохранения максимальной самостоятельности в 

быту и на работе, принципы и методы 

профессиональной переориентации 

-Технические средства реабилитации и 

приспособления для создания 

бытовой независимости пациента 

-Характеристика способности пациента 

осуществлять трудовую деятельность 

-Принципы, виды и технологии обучения и 

тренировки использования 

технических средств реабилитации и 

приспособлений 

-Реабилитацию и абилитацию женщин с 

гинекологическими заболеваниями в 

амбулаторных условиях 

-Реабилитация и абилитации детей-инвалидов в 

разные возрастные 

периоды жизни 

 

Уметь -Определять медицинские показания для 

проведения мероприятий медицинской 

реабилитации, в том числе при реализации 

индивидуальных программ реабилитации или 

абилитации инвалидов 

-Применять средства медицинской 

реабилитации пациентам согласно 

индивидуальной программе реабилитации и 

абилитации инвалидов 

амбулаторно, в дневном стационаре, 

дистанционно или на дому 

-Оформлять и выдавать медицинские 

документы при направлении пациентов для 

оказания специализированной медицинской 

помощи, 

на санаторно-курортное лечение 

-Оценивать эффективность и безопасность 

мероприятий по медицинской реабилитации 

пациента в соответствии с порядком 

организации медицинской реабилитации 

взрослых 

-Оценивать способность пациента 

осуществлять трудовую деятельность 

-Мотивировать пациента и его родственников 

на активное участие в реабилитации и 

абилитации 

-Осуществлять мероприятия, направленные на 

укрепление здоровья и профилактику 

заболеваний репродуктивной сферы, наиболее 

часто встречающиеся у женщин 

-Осуществлять мероприятия по 
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диспансеризации, реабилитации и экспертизе 

трудоспособности пациентов в период 

беременности, в 

послеродовой период, после прерывания 

беременности, с гинекологическими 

заболеваниями и доброкачественными 

диффузными изменениями молочных желез 

 

Владеть -Навыками выявления пациентов, 

нуждающихся в индивидуальных 

реабилитационных программах, проводимых в 

амбулаторных условиях 

-Методикой определения медицинских 

показаний для проведения мероприятий 

медицинской реабилитации, в том числе при 

реализации индивидуальных программ 

реабилитации или абилитации инвалидов 

-Методикой выполнения мероприятий 

медицинской реабилитации пациентов, в том 

числе при реализации индивидуальных 

программ реабилитации или абилитации 

инвалидов, пациентов пожилого и старческого 

возраста в амбулаторных условиях, в условиях 

дневного стационара, дистанционно или на 

дому, в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями по вопросам оказания 

медицинской помощи 

-Принципами направления пациентов, 

нуждающихся в медицинской реабилитации, к 

врачам-специалистам для назначения и 

проведения мероприятий по медицинской 

реабилитации, санаторно-курортного лечения, 

в том числе при реализации индивидуальных 

программ реабилитации или абилитации 

инвалидов, в соответствии с порядком 

организации медицинской реабилитации 

взрослых 

-Методами проведение профилактических 

мероприятий по предупреждению 

возникновения наиболее часто встречающихся 

осложнений (пролежни, тромбоэмболии и 

другие) у пациентов с ограниченными 

двигательными возможностями 

-Принципами оформления и выдачи 

медицинских документов при направлени 

пациентов для оказания специализированной 

медицинской помощи, 

на санаторно-курортное лечение 

-Критериями оценки способности пациента 

осуществлять трудовую деятельность 

-Навыками мотивирования пациента и его 

родственников на активное участие в 

реабилитации и абилитации 

ПК-1.5 Проводит и контролирует 

эффективность мероприятий по 

профилактике и формированию 

здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению 

населения 

Знать -Нормативные правовые акты и иные 

документы, регламентирующие 

порядок проведения профилактики, 

медицинских осмотров, диспансеризации и 

диспансерного наблюдения 

-Постановление Правительства Российской 

Федерации об утверждении перечня 

субстанций и (или) методов, запрещенных для 



30  

использования в спорте, для целей статей 2301 

и 2302 Уголовного кодекса Российской 

Федерации 

-Порядок организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой 

и 

спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

-Диспансеризация и профилактические 

медицинские осмотры взрослого населения: 

цели, задачи, принципы, виды, методы и 

технологии в работе врача общей практики 

(семейного врача) 

-Формы, методы и средства санитарно-

просветительной работы по профилактике 

заболеваний, формированию элементов 

здорового образа жизни, в том числе программ 

отказа от курения табака и использования 

других курительных дымовых и парообразных 

смесей, снижения потребления алкоголя, 

предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств, и 

психотропных веществ 

-Современные информационные технологии, 

организационные формы и методы работы по 

профилактике заболеваний и формированию 

здорового образа жизни населения 

-Современные технологии и организационные 

формы обучения взрослых профилактике 

заболеваний и здоровому образу жизни 

-Программы обучения в школах здоровья для 

здоровых взрослых, молодых родителей, лиц 

старших возрастных групп, для пациентов с 

хроническими заболеваниями и высоким 

риском их развития, включая программы 

обучения правилам первой помощи и 

установленные (Минздравом России) 

алгоритмы действий лиц без медицинского 

образования при внезапной сердечной смерти, 

остром коронарном синдроме, инсульте, 

развитии жизнеугрожающих осложнений 

Факторы риска возникновения и 

прогрессирования распространенных 

заболеваний, эндемичных, социально значимых 

болезней; признаки предотвратимых 

заболеваний в ранних стадиях 

-Методика обследования по скрининг 

программе диспансеризации населения 

-Противоэпидемические мероприятия при 

инфекционных заболеваниях 
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-Принципы и методы асептики и антисептики 

при оказании помощи при инфекционных 

заболеваниях 

-Принципы применения специфической и 

неспецифической профилактики 

инфекционных заболеваний, национальный 

календарь профилактических прививок и 

календарь профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям с учетом возраста и 

состояния здоровья Порядок проведения 

вакцинации по эпидемиологическим 

показаниям 

-Профилактические мероприятия у детей: 

профилактические осмотры, 

диспансеризация, иммунизация. Диспансерное 

наблюдение. Методы 

проведения санитарно-просветительской 

работы с ребенком, его 

законным представителем и лицами, 

осуществляющими уход за 

ребенком, по вопросам использования 

лекарственных препаратов, 

лечебного питания и немедикаментозного 

лечения, а также 

профилактики инфекционных и 

неинфекционных болезней 

 

Уметь Проводить медицинские осмотры пациентов с 

учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи 

-Организовывать и проводить 

иммунопрофилактику инфекционных 

заболеваний в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями по вопросам 

оказания медицинской помощи 

-Проводить диспансеризацию, скрининг и 

профилактические медицинские осмотры 

взрослого населения с целью раннего 

выявления хронических неинфекционных 

заболеваний, основных факторов риска их 

развития 

-Назначать профилактические мероприятия 

пациентам с учетом факторов риска по 

предупреждению и раннему выявлению 

заболеваний, в том числе предупреждению 

социально значимых заболеваний и 

контролировать их эффективность 

-Обеспечивать необходимой информацией о 

здоровом образе жизни все социальные и 

возрастные группы населения 

-Проводить мотивационное профилактическое 

консультирование индивидуальное и групповое 

по вопросам ведения здорового образа жизни, 

коррекции факторов риска основных 

хронических неинфекционных и профилактики 

их осложнений 
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-Планировать и проводить профилактические 

медицинские осмотры, в том числе в детских 

учреждениях, по месту учебы, работы 

населения 

-Определять медицинские показания к 

введению ограничительных мероприятий и 

показания для направления к врачу-

специалисту 

-Оказывать медицинскую помощь лицам, 

занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий) 

-Противодействовать допингу в спорте 

-Проводить профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при 

инфекционных заболеваниях 

-Осуществлять динамическое наблюдение за 

лицами, контактирующими с 

инфицированными пациентами 

-Обеспечивать личную и общественную 

безопасность при обращении с медицинскими 

отходами в местах их образования 

-Осуществлять помощь при психосоциальных 

проблемах у детей и 

подростков с привлечением специалистов-

психологов, социальных 

работников при выявлении: жестокого 

обращения с детьми; проблем 

общения со сверстниками; проблем в семье, в 

учреждения дошкольного 

и школьного образования 

-Давать профилактические рекомендации 

членам семьи: по уходу за 

новорожденным; естественному и 

искусственному вскармливанию; 

образу жизни; иммунизации; воспитанию в 

семье 

 

Владеть - Методикой организации и проведения 

медицинских осмотров с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии в соответствии 

с нормативными правовыми актами 

- Методикой организации и контроля 

проведения иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний, в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями по вопросам оказания 

медицинской помощи 

-Навыками проведения диспансеризации и 

скрининга взрослого населения с целью 

раннего выявления хронических 

неинфекционных и других заболеваний, 

основных факторов риска их развития в 

соответствии с Порядком проведения 

профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп 

взрослого населения 
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-Навыками проведения диспансерного 

наблюдения за пациентами с выявленными 

хроническими неинфекционными 

заболеваниями и другими заболеваниями и 

(или) состояниями, в соответствии с порядком 

проведения диспансерного наблюдения за 

взрослыми 

-Принципами назначения профилактических 

мероприятий пациентам с учетом факторов 

риска в соответствии с положением об 

организации оказания первичной медико-

санитарной помощи взрослому населению 

Определение медицинских показаний к 

введению ограничительных мероприятий и 

показаний для направления к врачу-

специалисту при возникновении 

инфекционных болезней 

-Принципами оформления и направления в 

территориальный орган Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия человека экстренного 

извещения при выявлении инфекционного или 

профессионального заболевания 

-Навыками проведения противоэпидемических 

мероприятий в случае возникновения очага 

инфекции, в том числе карантинных 

мероприятий при выявлении особо опасных 

инфекционных заболеваний 

-Принципами медицинского сопровождения 

массовой физкультуры и спорта в соответствии 

с порядком организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

-Основами противодействия допингу в спорте в 

соответствии с Постановлением Правительства 

Российской Федерации об утверждении 

перечня субстанций и (или) методов, 

запрещенных для использования в спорте, для 

целей статей 2301 и 2302 Уголовного кодекса 

Российской Федерации 

-Методикой консультирования и разработки 

индивидуальных программ профилактики и 

формирования здорового образа жизни, 

включая программы здорового питания, 

физической активности, преодоления стресса, 

снижения потребления алкоголя, отказа от 

курения табака и использования других 

курительных дымовых и парообразных смесей, 

предупреждения и борьбы с немедицинским 
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потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ в соответствии с 

порядком согласования материалов, 

подготовленных органами государственной 

власти субъектов Российской Федерации для 

информирования населения о вреде 

потребления табака или потребления 

никотинсодержащей продукции, вредном 

воздействии окружающего табачного дыма и 

веществ, выделяемых при потреблении 

никотинсодержащей продукции, на территории 

соответствующего субъекта Российской 

Федерации 

-Методикой осуществления санитарно-

гигиенического просвещения населения и 

обучение пациентов с целью повышения 

грамотности в вопросах здоровья 

-Проведение медицинских осмотров, 

диспансеризации, диспансерного 

наблюдения с целью выявления заболеваний и 

(или) состояний 

репродуктивной системы органов у пациентов 

в период беременности, 

в послеродовой период, после прерывания 

беременности, с 

гинекологическими заболеваниями и (или) 

состояниями и 

доброкачественными диффузными 

изменениями молочных желез 

 

ПК-1.6 Ведет медицинскую 

документацию и организует 

деятельность находящегося в 

распоряжении среднего 

медицинского персонала 

Знать -правила оформления медицинской 

документации в 

медицинских организациях, оказывающих 

медицинскую помощь , в том числе в форме 

электронного документа; 

- Принципы проведения экспертизы временной 

нетрудоспособности 

-Основы проведения и порядок направления на 

медико-социальную 

экспертизу 

-Порядок проведения экспертизы временной 

нетрудоспособности и 

признаки временной нетрудоспособности 

пациента 

-Правила выдачи документов, удостоверяющих 

временную 

нетрудоспособность 

-Правила оформления медицинской 

документации врача общей 

практики (семейного врача) 

-Должностные обязанности медицинского 

персонала в общей врачебной практике 

-Правила работы в информационных системах 

и информационно 

телекоммуникационной сети «Интернет» 

-Телемедицина: основные направления, 

конфиденциальность, консультации пациентов 

или их законных представителей медицинским 

работником с применением телемедицинских 

технологий 
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-Мобильные телемедицинские комплексы. 

Системы дистанционного биомониторинга 

-Коммуникативная компетентность врача в 

оказании медицинской помощи с 

использованием телемедицинских технологий 

-Основные принципы, критерии и понятия 

клинической эпидемиологии 

и доказательной медицины 

-Алгоритм доказательной медицины: 

формулирование клинического вопроса; поиск 

доказательств в медицинских базах данных; 

критическая 

оценка медицинских публикаций и данных; 

применение полученных данных в конкретной 

клинической ситуации; оценка результатов 

примененных вмешательств 

-Градацию уровней доказательности данных 

клинических испытаний и клинических 

рекомендаций 

-Критерии оценки качества медицинской 

помощи 

-Общие вопросы организации медицинской 

помощи населению. 

-Особенности организации первичной медико-

санитарной помощи в Российской Федерации. 

Основные принципы и модели общей 

врачебной практики (семейной медицины 

-Основы законодательства Российской 

Федерации о здравоохранении и нормативные 

правовые акты, медицинских организаций, 

работу врача 

общей практики (семейного врача) 

-Биопсихосоциальная модель, с учетом 

культурных и экзистенциальных аспектов 

жизни пациентов оказания помощи врачом 

общей практики 

(семейным врачом) 

-Требования охраны труда, основы личной 

безопасности и конфликтологии 

-Требования охраны труда, основы личной 

безопасности и конфликтологии 

-Порядок оформления паспорта врачебного 

участка граждан, имеющих право на получение 

набора социальных услуг 

Уметь - заполнять медицинскую документацию, в том 

числе в форме электронного документа, 

контролировать качество ее ведения; 

- организовывать деятельность находящегося в 

распоряжении медицинского персонала. 

-Организовывать профилактическую, 

диагностическую, лечебную, 

реабилитационную работу, наблюдение за 

течением беременности в амбулаторных 

условиях и в условиях дневного стационара, в 

том числе 

стационара на дому 

-Использовать эффективные приемы общения с 

пациентами, в том числе 

с пациентами, имеющими когнитивный 

дефицит и с пациентами, страдающими 

психическими заболеваниями 

-Вести учет и отчетность деятельности, 

согласно утвержденным статистическим 
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формам 

-Организовывать работу врача общей практики 

(семейного врача): составление плана работы 

врача общей практики (семейного врача); 

составление плана работы по оказанию 

медицинской помощи в амбулаторных 

условиях и в условиях дневного стационара, в 

том числе 

стационара на дому; проводить оценку 

эффективности профилактических 

мероприятий; оценку эффективности снижения 

заболеваемости с временной утратой 

трудоспособности 

-Проводить анализ и оценку качества работы 

врача общей практики (семейного врача): 

анализ качества оказания медицинской 

помощи; 

анализ качества и эффективности ведения 

медицинской документации; анализ 

показателей заболеваемости, инвалидности и 

смертности 

населения обслуживаемой территории; анализ 

эффективности диспансеризации; экспертная 

оценка качества медицинской помощи; 

клинический аудит в общей врачебной 

практике 

-Применять методы медицинской информатики 

в общей врачебной практике (семейной 

медицине): работа на персональном 

компьютере, с 

пакетом прикладных медицинских программ; 

создание и ведение базы данных пациентов и 

их семей; внесенных в единую 

государственную 

информационную систему в сфере 

здравоохранения, или государственную 

информационную систему в сфере 

здравоохранения субъекта Российской 

Федерации, или медицинскую 

информационную 

систему, или информационные системы, 

регламентированные нормативными 

документами в сфере здравоохранения 

Российской Федерации 

-Проводить консультации пациентов или их 

законных представителей медицинским 

работником с применением телемедицинских 

технологий 

-Применять мобильные телемедицинские 

комплексы для дистанционного 

биомониторинга пациентов 

-Работать с персональными данными пациента 

и сведениями, составляющими врачебную 

тайну 

-Работать с персональными данными пациента 

и сведениями, составляющими врачебную 

тайну 

-Заполнять медицинскую документацию, в том 

числе в форме электронных документов, 

контролировать качество ведения медицинской 

документации 

-Осуществлять взаимодействие врачей-

терапевтов, врачей-терапевтов участковых, 
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врачей-терапевтов участковых цехового 

врачебного участка, врачей общей практики 

(семейных врачей) и врачей специалистов, 

оказывающих первичную специализированную 

медико- санитарную помощь по профилю 

заболевания пациента в соответствии с 

порядком оказания медицинской помощи 

взрослому населению 

-Оформлять паспорт врачебного участка 

граждан, имеющих право на получение набора 

социальных услуг 

-Проводить экспертизу временной 

нетрудоспособности детей и 

направлять на медико-социальную экспертизу. 

Определять 

медицинские показания к посещению 

учреждений дошкольного и 

школьного образования, занятиям физической 

культурой и спортом, 

трудоустройств 

 

Владеть - Навыками оформления медицинской 

документации - навыками организации 

деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

-Планированием работы и отчета о своей 

работе, проведение анализа 

этой работы в соответствии с критериями 

оценки качества медицинской помощи 

-Формирование групп обслуживаемого 

контингента по признаку проживания 

(пребывания) на определенной территории или 

по 

признаку работы (обучения) в определенных 

организациях и (или) их 

подразделениях в соответствии с Положением 

об организации оказания первичной медико-

санитарной помощи взрослому населению 

-Ведение медицинской документации, в том 

числе в форме электронных документов 

- Руководство и контроль выполнения 

должностных обязанностей находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

-Участие в обеспечении внутреннего контроля 

качества и безопасности медицинской 

деятельности, проведение внутреннего аудита в 

общей 

врачебной практике 

-Использование специализированных 

информационных систем и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

-Использование мобильных телемедицинских 

комплексов для дистанционного 

биомониторинга 

-Использование в работе персональных данных 

пациентов и сведений, составляющих 

врачебную тайну 

-Проведение анализа основных медико-

статистических показателей населения 

обслуживаемой территории 

-Организация профилактической, 

диагностикой, лечебной, реабилитационной 

работы, наблюдения за течением беременности 
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в амбулаторных условиях и в условиях 

дневного стационара, в том числе 

стационара на дому в соответствии с 

положением об организации оказания 

первичной медико-санитарной помощи 

взрослому населению 

-Направление пациента, имеющего стойкое 

нарушение функций организма, обусловленное 

заболеваниями, последствиями травм или 

дефектами, на медико-социальную экспертизу 

-Направление пациента в медицинскую 

организацию для проведения дополнительных 

обследований и (или) лечения, в том числе в 

стационарных условиях 

-Принятие решений в конкретной клинической 

ситуации на основе доказательной медицины 

-Консультации пациента или его законного 

представителя с применением 

телемедицинских технологий 

-Дистанционное наблюдение за состоянием 

здоровья пациента на основании данных о 

пациенте, зарегистрированных с применением 

медицинских изделий, предназначенных для 

мониторинга состояния организма человека, и 

(или) на основании данных, внесенных в 

единую 

государственную информационную систему в 

сфере здравоохранения, или государственную 

информационную систему в сфере 

здравоохранения субъекта Российской 

Федерации, или медицинскую 

информационную систему, или 

информационные системы 

-Организация взаимодействия врачей-

терапевтов, врачей-терапевтов участковых, 

врачей-терапевтов участковых цехового 

врачебного 

участка, врачей общей практики (семейных 

врачей) и врачей специалистов, оказывающих 

первичную специализированную медико-

санитарную помощь по профилю заболевания 

пациента в соответствии 

с порядком оказания медицинской помощи 

взрослому населению 

-Оформление паспорта врачебного участка 

граждан, имеющих право наполучение набора 

социальных услуг 

 

 

4.Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Виды учебной работы 
Всего, 

час. 

Объем по полугодиям 

1 2 3 4 

Контактная работа обучающегося с 

преподавателем по видам учебных занятий 

(Контакт. раб.): 

 42 - 42 - - 

Лекционное занятие (Л) 2 - 2 - - 

Семинарское/практическое занятие (СПЗ)      40 - 40 - - 

Консультации (К)  -  - - 
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Самостоятельная работа обучающегося, в том 

числе подготовка к промежуточной аттестации 

(СР) 

  30 - 30 - - 

Контроль     - - - - - 

Вид промежуточной аттестации: Зачет (З), Зачет с 

оценкой (ЗО), Экзамен (Э) 
- 

- З -  - 

Общий объем 
в часах   72 - 72 -      - 

в зачетных единицах 2 - 2 - - 

 

 

5.Учебно-тематический план 

 

№ 
п/п 

Темы занятий 

Контактная работа, в т.ч. в 

электронной информационно-

образовательной среде 

С
ам

о
ст
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я
те

л
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н
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 р
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о

та
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к
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е 
за
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Л
аб

о
р
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р
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ы

е 
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н
я
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я
 

 Семестр 2 
     

 Раздел 1. Основы социальной 

гигиены и организации 

гериатрической службы в 

Росснйской Федерации. 

Теоретические основы 

геронтологии и гериатрии 

2 4  - 6 

1. Тема 1. Законодательство 

Российской Федерации в сфере 

охраны здоровья граждан. 

Медицинское страхование. 

Демографические, 

социологические, социально-

гигиенические вопросы 

старости и старения. 

Организация медико-

социального обслуживания 

людей пожилого и старческого 

возраста. 

2 4  - 6 

 Раздел 2. Особенности 

течения болезней органов 

дыхания в пожилом и 

старческом возрасте 

- 4  4 8 

2. Тема 2. Изменения дыхательной 

системы в пожилом и 

старческом возрасте. Принципы 

обследования бронхолегочной 

системы. Дыхательная 

недостаточность 

- 4  4       8 
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 Раздел 3. Особенности 

течения болезней сердечно-

сосудистой системы (ССС) в 

пожилом и старческом 

возрасте 

- 4  4 8 

3. Тема 3. Изменения ССС 

пожилом и старческом возрасте. 

Принципы обследования 

гериатрических больных с 

заболеваниями CCC: 

атеросклероз, Ишемическая 

болезнь сердца (ИБС), 

Артериальная гипертония, 

Нарушения ритма и 

проводимости сердца, 

Хроническая сердечная 

недостаточность 

- 4  4 8 

 Раздел 4. Особенности течения 

ревматических болезней в 

пожилом и старческом 

возрасте 

- 4  4 8 

4. Тема 4. Изменения опорно-

двигательного аппарата 

впожилом и старческом 

возрасте. Принципы 

обследования гериатрических 

больных с ревматологическими 

заболеваниями: системные 

заболевания соединительной 

ткани (СЗСТ), заболевания 

опорно-двигательного аппарата 

- 4  4 8 

 Раздел 5. Особенности 

течения болезней органов 

пищеварения в пожилом и 

старческом возрасте 

- 4  4 8 

5. Тема 5. Изменения  системы 

пищеварения в пожилом и 

старческом возрасте. Методы 

обследования пожилых больных 

с заболеваниями органов 

пищеварения: болезни верхних 

отделов желудочно-кишечного 

тракта, кишечника, печени, 

поджелудочной железы, 

билиарного тракта 

 

- 4  4 8 

 Раздел 6. Особенности 

течения болезней почек 

в пожилом и старческом 

возрасте 

- 4  4 8 

6. Тема 6. Изменения  почек в 

пожилом и старческом возрасте. 

Методы обследования пожилых 

больных с заболеваниями 

почек. Хроническая болезнь 

почек (ХБП). Хроническая 

- 4  4 8 
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почечная недостаточность в 

пожилом и старческом возрасте 

 Раздел 7. Особенности 

течения болезней органов 

кроветворения в пожилом и 

старческом возрасте 

- 4  4 8 

7.  Тема 7. Изменения органов 

кроветворения в пожилом и 

старческом возрасте. Методы 

обследования пожилых 

больных с заболеваниями 

органов кроветворения. Анемии 

в пожилом и старческом 

возрасте 

- 4  4 8 

 Раздел 8. Особенности 
течения болезней 
эндокринной системы в 
пожилом и старческом 
возрасте 

- 4  4 8 

8. Тема 8. Изменения 

органов кроветворения в 

пожилом и старческом 

возрасте. Методы 

обследования пожилых 

больных с эндокринными 

заболеваниями: сахарный 

диабет и заболевания 

щитовидной железы. 

- 4  4 8 

 Раздел 9. Особенности 
течения болезней нервной 
системы в пожилом и 
старческом возрасте 

- 4  2 6 

9. Тема 9. Изменения нервной 

системы в пожилом и 

старческом возрасте. Методы 

обследования пожилых 

больных с неврологической 

патологией в пожилом и 

старческом возрасте. Общие 

симптомы поражения нервной 

системы у пациентов у 

пациентов пожилого и 

старческого возраста 

- 4  2 6 

 Раздел 10. Профилактическая 

геронтология и гериатрия - 

профилактика 

преждевременного старения 

- 4  - 4 

10. Тема 10. Основы 
профилактической 
геронтологии и гериатрии. 
Геропротекторная терапия. 

- 

4  - 4  

 Итого 2 40  30 72  

 Итого, з.е     2  

 

Вид промежуточной аттестации: зачет с оценкой в 1,2,3 семестрах. 
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6.Краткое содержание дисциплины (модуля) 

 

Раздел 1. Основы социальной гигиены и организации гериатрической службы в Росснйской 

Федерации. Теоретические основы геронтологии и гериатрии 

 

 

    Лекция 1. Законодательство Российской Федерации в сфере охраны здоровья граждан . 

Медицинское страхование. Демографические социологические, социально-гигиенические вопросы 

старости и старения. 

 

    Законодательство Российской Федерации в сфере оказания медицинской помощи 

гериатрическим больным. Основные профессиональные обязанности и права медицинских 

работников. Право граждан на охрану здоровья и его гарантии в пожилом и старческом 

возрасте. Трудовое законодательство Российской Федерации, права медицинских работников. 

Дисциплина труда. Профессиональные правонарушения медицинских работников, виды 

ответственности за их совершение. 
Федеральный закон от 29.11.2010 N 326-ФЗ «Об обязательном медицинском страхования в 

Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2010, N 49, ст. 6422; 

2011, N 25, ст. 3529; N 49, ст. 7047, ст. 7057; 2012, N 31, ст. 4322; N 49, ст. 6758; 2013, N 7, ст. 606; N 

27, ст. 3477; N 30, ст. 4084; N 39, ст. 4883; N 48, ст. 6165; N 52, ст. 6955; 2014, N 11, ст. 1098). 

Принципы и задачи медицинского страхования. Обязательное медицинское страхование. 

Добровольное медицинское страхование. История геронтологии и гериатрии. Понятие, содержание и 

задачи социальной геронтологии. Демографические проблема старения и долголетия. Социально-

гигиенические, социально-психологические и социологические проблемы старения и долголетия. 

Социальная адаптация пожилых людей в пенсионный период жизни. Проблемы и перспективы 

сохранения социального, интеллектуального и физического здоровья людей старших возрастных 

групп. Проблема одиночества пожилых людей. Потребность в общественных формах 

самореализации, бытовом и социальном обслуживании.  

 

 

Тема 1. Законодательство Российской Федерации в сфере охраны здоровья граждан. Медицинское 

страхование. Демографические, социологические, социально-гигиенические вопросы старости и 

старения. Организация медико-социального обслуживания людей пожилого и старческого возраста. 

 

            Особенности здоровья населения пожилого и старческого возраста и методы его изучения. 

Особенности структуры заболеваемости, инвалидности и смертности. Изменение структуры 

заболеваемости населения в старших возрастных группах. Возрастные особенности в показателях 

здоровья: прогрессирующая потеря подвижности и способности к самообслуживанию, 

определяющие повышенную потребность медико-социальных услуг для населения старших 

возрастных групп. Социологические методы изучения состояния здоровья и их использование в 

геронтологии. Продолжительность жизни и долголетие как интегральные показатели здоровья 

населения (их динамита и географические особенности). Влияние на здоровье и продолжительность 

жизни населения социально-экономических и социально-гигиенических факторов.  Общие вопросы 

организации гериатрической помощи. Цели, задачи и принципы организации гериатрической 

помощи. Социальное обеспечение и медицинское обслуживание пожилых людей Взаимодействие 

медицинских организаций с органами социальной защиты и общественными организациями. 

Внебольничная помощь людям пожилого и старческого возраста. 

 

 

 

Раздел 2. Особенности течения болезней органов дыхания в пожилом и старческом возрасте 

 

Тема 2. Изменения дыхательной системы в пожилом и старческом возрасте. Принципы обследования 

бронхолегочной системы. Дыхательная недостаточность 
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       Факторы, определяющие возрастные особенности вентиляционной функции легких и 

легочного газообмена. Изменения структуры и функции органов дыхания в пожилом и 

старческом возрасте 
Клиническая оценка результатов физикальных методов исследования. Клиническая оценка 

результатов лабораторные и инструментальных методов исследования. Хроническая дыхательная 

недостаточность. Определение. Этиология и патогенез. Клиника. Лабораторная и функциональная 

диагностика. Диагноз и дифференциальная диагностика. Лечение и прогноз. 

 

 

 

Раздел 3. Особенности течения болезней сердечно-сосудистой системы (ССС) в пожилом и 

старческом возрасте 

Тема 3. Изменения ССС пожилом и старческом возрасте. Принципы обследования гериатрических 

больных с заболеваниями CCC: атеросклероз, Ишемическая болезнь сердца (ИБС), Артериальная 

гипертония, Нарушения ритма и проводимости сердца, Хроническая сердечная недостаточность 

 

          Определение понятия атеросклероза. Этиология, факторы риска. Патоморфология. Патогенез. 

Липидный обмен. Методы диагностики нарушения липидного обмена. Клиническая картина 

атеросклероза в зависимости от преимущественной локализации. Принципы лечения (диетотерапия, 

медикаментозное лечение, сорбционные методы, хирургическое лечение). Понятие о целевых 

уровнях липидов и пути их достижения. Профилактика. Определение понятия. Этиология. Патогенез. 

Патоморфология. Эпидемиология. Факторы риска. Классификация ИБС. Стабильная ИБС. Острые 

формы ИБС Инфаркт миокарда и острый коронарный синдром.  Варианты течения ИМ в пожилом и 

старческом возрасте. Ведения пациентов в остром периоде инфаркта миокарда и в постинфарктном 

периоде. Реабилитация пожилых больных ИБС. Определение понятий артериальная гипертония, 

«симптоматические артериальные гипертонии». Этиология. Факторы риска. Патогенез. 

Классификация. Клиническая картина различных форм и стадий артериальной гипертонии. 

Изолированная систолическая гипертония. Принципы рационального подбора гипотензивных средств 

в зависимости от формы и стадии артериальной гипертонии у пациентов пожилого и старческого 

возраста. Осложнения. Гипертонические кризы у пациентов пожилого и старческого возраста. 

Ортостатическая гипотензия. Этиология и патогенез сердечной недостаточности. Диагностика, 

инструментальные методы. Классификация сердечной недостаточности. Клинические варианты 

сердечной недостаточности.  Фармакотерапия сердечной недостаточности пациентов пожилого и 

старческого возраста. Профилактика, реабилитация пациентов пожилого и старческого возраста. 

Этиология и патогенез нарушений ритма. Диагностика нарушений ритма. Эктопические ритмы. 

Экстрасистолия. Парасистолия. Выскальзывающие сокращения и ритмы (миграция водителя ритма) 

состояния, приводящие к возникновению выскальзывающих сокращений и ритмов у пациентов 

ложилого и старческого возраста. Ускоренные ритмы сердца. Тахиаритмии , варианты клинического 

течения (пароксизмальные, хронические). Особенности лечения пароксизмальных тахиаритмий 

(купирование пароксизма, предупреждение повторных пароксизмов) у пациентов пожилого и 

старческого возраста. 

 

 

Раздел 4. Особенности течения ревматических болезней в пожилом и старческом возрасте 
Тема 4. Изменения опорно-двигательного аппарата впожилом и старческом возрасте. Принципы 

обследования гериатрических больных с ревматологическими заболеваниями: системные 

заболевания соединительной ткани (СЗСТ), заболевания опорно-двигательного аппарата 

 

 

        Изменения структуры и функции опорно-двигательного аппарата в пожилом и 

старческом возрасте. Типы старения опорно-двигательного аппарата. Принципы 

обследования гериатрических больных с ревматологическими заболеваниями. Клиническая 

оценка результатов физикальных методов исследования. Клиническая оценка результатов 

лабораторные и инструментальных методов исследования. Маркеры воспаление и поражений 

соединительной ткани. Клинические формы СЗСТ и их проявления в пожилом и старческом 

возрасте. Клиническая характеристика системной склеродермии. Воспалительные 



44  

заболевания мышечной ткани. Полимиозит и дерматомиозит. Синдром Шегрена. 

Ревматическая полимиалгия у людей пожилого возраста. Васкулиты: первичные и вторичные. 

Васкулиты крупных сосудов. Рецидивирующий полихондрит в пожилом и старческом 

возрасте. Ревматические паранеопластические синдромы, связанные с развитием 

злокачественных новообразований у лиц пожилого возраста. Синдром фибромиалгии у лиц 

пожилого возраста. Классификация болезней суставов. Ревматоидный артрит. 

Анкилозирующий спондилоартрит. Псориатический артрит.  Особенности клинических 

проявлений и лечения в пожилом и старческом возрасте.  Подагра у лиц пожилого возраста. 

Этиология и патогенез. Клиника подагры. Формы и варианты течения. Подагрическая 

нефропатия. Тканевые осложнения уратов. Рентгенологические проявления. Критерии 

диагностики. Дифференциальный диагноз. Лечение подагры Остеоартрит у лиц пожилого 

возраста. Клиника. Критерии диагностики, дифференциальный диагноз. Особенности 

клинических проявлений и лечения в пожилом и старческом возрасте. Дорсопатии. 

Клинические проявления в зависимости от локализации. Рентгенологическая симптоматика. 

Диагноз и дифференциальный диагноз. Лечение Остеопороз у лиц пожилого возраста. 

Этиология и патогенез. Клиника и особенности течения. Рентгенодиагностика. 

Дифференциальный диагноз. Лечение и профилактика. 
 

 

 

Раздел 5. Особенности течения болезней органов пищеварения в пожилом и старческом 

возрасте 
  Тема 5. Изменения  системы пищеварения в пожилом и старческом возрасте. Методы обследования 

пожилых больных с заболеваниями органов пищеварения: болезни верхних отделов желудочно-

кишечного тракта, кишечника, печени, поджелудочной железы, билиарного тракта 

 

      Изменения структуры и функции системы пищеварения в пожилом и старческом возрасте 

(снижение моторики, снижение функциональной активности пищеварительных ферментов. 

Повышение проницаемости кишечной трубки и др.) Принципы обследования гериатрических 

больных с заболеваниями.  
системы пищеварения. Клиническая оценка результатов физикальных методов исследования, 

результатов лабораторные и инструментальных исследований. Клинические особенности болезней 

верхних отделов ЖКТ (Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь, гастриты, дуодениты, язвенная 

болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки). Особенности течения, лечения, профилактики в 

пожилом и старческом возрасте. Диффереенциальный диагноз и дифференцированное лечение 

острой и хронической диареи у лиц пожилого и старческого возраста. Диффереенциальный диагноз и 

дифференцированное лечение запоров и у лиц пожилого и старческого возраста. Колиты хронические 

у лиц пожилого и старческого возраста. Клиника в зависимости от локализации процесса в различных 

отделах толстой кишки. Дифференциальный диагноз. Лечение. Профилактика. Воспалительные 

заболевания кишечника у лиц пожилого и старческого возраста. Болезни печени (гепатиты различной 

этиологии, метаболически-ассоциированная болезнь печени, циррозы печени): особенности течения, 

лечения, профилактики в пожилом и старческом возрасте. Болезни поджелудочной железы в 

пожилом и старческом возрасте (хр. панкреатит, синдромы мальабсорбции и мальдигестии, синдром 

избыточного бактериального роста, опухоли поджелудочной железы): особенности течения, лечения, 

профилактики. Болезни билиарного тракта (хр. холециститы, холангиты, холестероз и полипы 

желчного пузыря, желчекаменная болезнь, постхолецистэктомический синдром): особенности 

течения, лечения, профилактики в пожилом и старческом возрасте. 

 

 

Раздел 6. Особенности течения болезней почек в пожилом и старческом возрасте 
Тема 6. Изменения  почек в пожилом и старческом возрасте. Методы обследования пожилых больных 

с заболеваниями почек. Хроническая болезнь почек (ХБП). Хроническая почечная недостаточность в 

пожилом и старческом возрасте 

 

        Изменения структуры и функции почек в пожилом и старческом возрасте. Принципы 
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обследования гериатрических больных с заболеваниями почек. Клиническая оценка результатов 

физикальных методов исследования, результатов лабораторные и инструментальных исследований. 

ХБП как наднозологическоепонятие. Классификация.  Классификация хронической почечной 

недостаточность (далее - XПH) в зависимости от степени ее выраженности. Клиника. Особенности 

клиники XПH в зависимости от возраста больного. Лечение. Диетотерапия. Водный и солевой режим. 

Коррекция водно-электролитных нарушений. Коррекция щелочно - кислотных нарушений. 

Особенности дозировки различных лекарственных препаратов при XПH у пациентов пожилого и 

старческого возраста. Показания и техника проведения различных методов непочечного очищения. 

Показания и противопоказания к гемодиализу и трансплантации почки. 

 

 

Раздел 7. Особенности течения болезней органов кроветворения в пожилом и старческом 

возрасте 
Тема 7. Изменения органов кроветворения в пожилом и старческом возрасте. Методы обследования 

пожилых больных с заболеваниями органов кроветворения. Анемии в пожилом и старческом 

возрасте 

       

        Изменения органов кроветворения в пожилом и старческом возрасте. Понятие о стволовых 

клетках, клетках-предшественницах. Этапы эритро-, миело-, тромбоцитопоэза.  Клиническая оценка 

результатов физикальных методов исследования, результатов лабораторные и инструментальных 

исследований. Классификация анемий. Железодефицитные анемии. Гипохромные анемии с высоким 

содержанием железа. В12—дефицитные анемии Анемии, связанные с дефицитом фолиевой кислоты. 

Гемолитические анемии. Приобретенные гемолитические анемии. Апластические анемии. 

Особенности клинических проявлений, диагностики и лечения у пациентов пожилого и старческого 

возраста. 

 

Раздел 8. Особенности течения болезней эндокринной системы в пожилом и старческом 

возрасте 
Тема 8. Изменения органов кроветворения в пожилом и старческом возрасте. Методы обследования 

пожилых больных с эндокринными заболеваниями: сахарный диабет и заболевания щитовидной 

железы. 

 

       Углеводный обмен в организме. Регуляция углеводного обмена. Инсулиновая недостаточность 

панкреатическая и внепанкреатическая. Патогенез сахарного диабета. Классификация сахарного 

диабета. Клинические формы и стадии сахарного диабета. Патогенез ведущих симптомов. 

Особенности клинического течения сахарного диабета у лиц пожилого возраста. Осложнения 

сахарного диабета у лиц пожилого возраста.Лабораторная диагностика. Понятие о компенсированном 

и декомпенсированном сахарном диабете. Ангиопатии при сахарном диабете. Комы при сахарном 

диабете: кетоацидотическая, гипогликемическая, гиперосмолярная, лактоцидемическая (диагностика 

и лечение). Диетотерапия. Лечение. Показания к инсулинотералии. Виды инсулина. 

Инсулинорезистентность. Пути преодоления. Осложнения при лечении инсулином. Классификация 

сахароснижающих препаратов.  Первичная профилактика сахарного диабета. Прогноз, реабилитация, 

диспансеризация. Эндемический зоб. Диффузно-токсический зоб. Гипотиреозы. Клинические формы 

и стадии болезни, особенности у лиц пожилого возраста. Лабораторные и инструментальные методы 

исследования. Лечение. Тиреотоксический криз. Поддерживающая терапия. Показания к 

хирургическому лечению. 

 

 

Раздел 9. Особенности течения болезней нервной системы в пожилом и старческом возрасте 
Тема 9. Изменения нервной системы в пожилом и старческом возрасте. Методы обследования 

пожилых больных с неврологической патологией в пожилом и старческом возрасте. Общие 

симптомы поражения нервной системы у пациентов у пациентов пожилого и старческого возраста 

 

        Головная боль у лиц пожилого возраста. Расстройства сна и бодрствования. Острое нарушение 

мозгового кровообращения. Ишемический инсульт. Геморрагический инсульт. Клиника 

кровоизлияние в полушарии головного мозга, в мозжечок. Клиника субарахноидального 

кровоизлияния. Реабилитация больных, перенесших инсульт в пожилом и старческом возрасте. 
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Хроническая недостаточность мозгового кровообращения. Клиника, диагностика, лечение пациентов 

пожилого и старческого возраста. Невропатии и невриты. Клиника вертебральных синдромов: 

цервикалгия - боль в области шеи; дорсалгия - боль в области спины; люмбаго, люмбалгия; 

сакралгия, кокцигалгия (компрессионные, рефлекторные, другие механизмы вертебрального 

синдрома). Клиника корешковых синдромов: шейных, грудных, поясничных, крестцовых и конского 

хвоста. Клиника, диагностика, лечение пациентов пожилого и старческого возраста. 

 

Раздел 10. Профилактическая геронтология и гериатрия - профилактика преждевременного 

старения 
 

Тема 10. Основы профилактической геронтологии и гериатрии. Геропротекторная терапия. 

        Геронтология — наука о физиологии старения. Гериатрия - клиническая наука о болезнях людей 

пожилого и старческого возраста. «Старческие» болезни и «недуги» старости. Цели, задачи, и методы 

профилактической геронтологии и гериатрии. Пути профилактики преждевременного старения 

(рациональное питание, двигательный режим, медикаментозная и немедикаментозная профилактика). 

Фармакологические геропротекторы. 

 

 

 

7. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по 

итогам освоения учебной дисциплины. 

 

Формы и виды контроля знаний обучающихся, предусмотренные по данной дисциплине: 

- текущий контроль; 

- промежуточная аттестация (зачет)  

 

 

Критерии получения зачета по дисциплине: 

Оценка «зачтено» выставляется, если ординатор показал глубокое и полное знание материала 

учебной дисциплины, усвоение основной и дополнительной литературы, рекомендованной рабочей 

программой учебной дисциплины, допустил отдельные погрешности и сумел устранить их 

самостоятельно или с помощью преподавателя. 

Оценка «не зачтено» выставляется, если при ответе выявились существенные пробелы в знании 

основных положений учебной дисциплины, неумение ординатора даже с помощью преподавателя 

сформулировать правильные ответы на вопросы. 

 

 

 

 

 

 

 

8.Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной дисциплины 
 

8.1.Основная литература. 

 

 

№ Название 

1. Кузнецова, О. Ю. Общая врачебная практика. Т. 1: национальное руководство 

[Электронный ресурс] / под ред. О. Ю. Кузнецовой, О. М. Лесняк, Е. В. Фроловой. - 2-е 

изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 1024 с. - ISBN 978-5-9704-5520-

3. - Режим доступа:  https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455203.html. -  ЭБС 

«Консультант студента». 

2. Щёкотов, В. В. Дифференциальная диагностика внутренних болезней [Электронный 

ресурс]  / под ред. В. В. Щёкотова, А. И. Мартынова, А. А. Спасского. - Москва : 
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ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 928 с. - ISBN 978-5-9704-4778-9. – Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447789.html.- ЭБС «Консультант 

студента». 
 

 

 8.2. Дополнительная литература. 

 

№ Название 

1. Шляхто, Е. В. Кардиология. Национальное руководство. Краткое издание [Электронный 

ресурс] / под ред. Е. В. Шляхто. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 816 с.: ил. - 816 с.  –  ISBN 978-5-9704-5397-1.-  Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453971.html. -  ЭБС «Консультант 

студента». 
2. Насонов, Е. Л. Российские клинические рекомендации. Ревматология [Электронный 

ресурс] / Е. Л. Насонов - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 464 с. – ISBN 978-5-9704-4261-

6. -  Режим доступа: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442616.html. - ЭБС 

«Консультант студента». 
3. Дедов, И. И. Эндокринология. Национальное руководство. Краткое издание 

[Электронный ресурс]  / под ред. И. И. Дедова, Г. А. Мельниченко. - 2-е изд., перераб. и 

доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 832 с.: ил. - 832 с. –  ISBN 978-5-9704-5560-9. - 

Режим доступа: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455609.html. - ЭБС 

«Консультант студента». 
4. Чучалин, А. Г. Пульмонология [Электронный ресурс] / под ред. Чучалина А. Г. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 768 с. –  ISBN 978-5-9704-5323-0.- Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453230.html. - ЭБС «Консультант 

студента». 
5. Мухин, Н. А. Нефрология. Национальное руководство. Краткое издание [Электронный 

ресурс] / гл. ред. Н. А. Мухин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 608 с. - ISBN 978-5-

9704-5702-3.- Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457023.html. - ЭБС «Консультант 

студента». 
6. Рукавицын, О. А. Гематология [Электронный ресурс] / под ред. Рукавицына О. А. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 784 с. (Серия "Национальные руководства") - ISBN 

978-5-9704-5270-7.- Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452707.html. -  ЭБС «Консультант 

студента». 
7. Ткачева, О. Н. Гериатрия [Электронный ресурс] / под ред. Ткачевой О. Н. , Фроловой Е. В. 

, Яхно Н. Н. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 608 с. (Серия 

"Национальные руководства") – ISBN 978-5-9704-5093-2.- Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450932.html. - ЭБС «Консультант 

студента». 
8. Ивашкин, В. Т. Гастроэнтерология. Национальное руководство [Электронный ресурс]  / 

под ред. В. Т. Ивашкина, Т. Л. Лапиной - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - ISBN 978-5-

9704-4406-1. - Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970444061.html. -  ЭБС «Консультант 

студента». 
9. Пауков, В. С. Клиническая патология: руководство для врачей [Электронный ресурс] / 

Под ред. В. С. Паукова. - Москва: Литтерра, 2018. - 768 с. – Режим доступа:  

https://www.studentlibrary.ru/book/04-COS-0324v1.html. - ЭБС «Консультант студента». 
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10. Циммерман, Я.С. Гастроэнтерология: руководство [Электронный ресурс] / Я.С. 

Циммерман. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 816 с. - ISBN 978-5-

9704-3273-0.- Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432730.html. 

-  ЭБС «Консультант студента». 

11. Патология органов дыхания [Электронный ресурс] / Е.А. Коган, Г.Г. Кругликов, В.С. 

Пауков, И.А. Соколина, С.С. Целуйко; под ред. акад. РАЕН, проф. В.С. Паукова. - М. 

:Литтерра, 2013. – 272 с. -  ISBN 978-5-4235-0076-4. -  Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423500764.html.-  ЭБС «Консультант 

студента». 
12. Аметов, А.С. Эндокринология [Электронный ресурс] / А.С. Аметов, С.Б. Шустов, Ю.Ш. 

Халимов, - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 352 с. -  ISBN 978-5-9704-3613-4.- Режим 

доступа:  http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436134.html.  - ЭБС 

«Консультант студента». 
13. Арутюнов, Г. П. Диагностика и лечение заболеваний сердца и сосудов [Электронный 

ресурс] / Г. П. Арутюнов - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 504 с. - ISBN 978-5-9704-

3146-7. - Режим доступа : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970431467.html. - 

ЭБС «Консультант студента».   
14. Болезни крови в амбулаторной практике: руководство [Электронный ресурс] / И.Л. 

Давыдкин, И.В. Куртов, Р.К. Хайретдинов [и др.] - 2-е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 184 с. -  ISBN 978-5-9704-2725-5.- Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970427255.html.- ЭБС «Консультант 

студента». 
15. Царик, Г. Н. Здравоохранение и общественное здоровье: учебник [Электронный ресурс] / 

под ред. Г. Н. Царик - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 912 с. - ISBN 978-5-9704-4327-9. 

– Режим доступа : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970443279.html. - ЭБС 

«Консультант студента».   
16. Дудина М. Н. Дидактика высшей школы: от традиций к инновациям [Электронный 

ресурс]  : учебное пособие для вузов / М. Н. Дудина. – М.: Издательство Юрайт, 2018. – 

151 с. – (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-00830-2. – Режим доступа: 

https://biblio-online.ru/book/89C5A71F-385E-4033-9790-8997377D7528 – ЭБС «Юрайт». 
17. Колесниченко, П. Л. Медицина катастроф [Электронный ресурс]  : учебник / П. Л. 

Колесниченко [и др.]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 448 с.: ил. - 448 с. –  ISBN 978-

5-9704-5264-6.- Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452646.html. - ЭБС «Консультант 

студента». 
18.  Пономаренко, Г. Н. Физическая и реабилитационная медицина [Электронный ресурс]  : 

национальное руководство / Под ред. Г. Н. Пономаренко - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 688 с. (Серия "Национальные руководства") – ISBN 978-5-9704-5554-8. - Режим 

доступа:  https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436066.html.  -  ЭБС 

«Консультант студента».  
19. Пономаренко, Г. Н. Общая физиотерапия [Электронный ресурс] : учебник 

/ Пономаренко Г. Н. - 5-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. 

– ISBN 978-5-9704-5479-4. -  Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454794.html. - ЭБС «Консультант 

студента». 
20. Кишкун, А. А. Клиническая лабораторная диагностика [Электронный ресурс]: учебное 

пособие [Электронный ресурс] / Кишкун А. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 1000 

с. –  ISBN 978-5-9704-4830-4. -  Режим доступа:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448304.html. - ЭБС «Консультант 

студента».  
21. Мишин, В. Ю. Фтизиатрия [Электронный ресурс] : учебник / В. Ю. Мишин, С. П. 
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Завражнов, А. В. Митронин, А. В. Мишина. - 3-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 528 с. –  ISBN 978-5-9704-5400-8.- Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454008.html. - ЭБС «Консультант 

студента». 
22. Берестень, Н. Ф. Функциональная диагностика: национальное руководство 

[Электронный ресурс]  / под ред. Н. Ф. Берестень, В. А. Сандрикова, С. И. Федоровой - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 784 с. (Серия "Национальные руководства") – ISBN 

978-5-9704-4242-5. - Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442425.html. - ЭБС «Консультант 

студента».  
23. Ушаков, Е. В.  Биоэтика [Электронный ресурс]: учебник и практикум для вузов / 

Е. В. Ушаков. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 306 с. — (Высшее 

образование). —  ISBN 978-5-534-01550-8. — Режим 

доступа: https://urait.ru/bcode/450513  – ЭБС «Юрайт».   
24. Долгих, В. Т.  Патофизиология. В 2 т. Том 1. Общая патофизиология [Электронный 

ресурс]: учебник и практикум для вузов / В. Т. Долгих. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 371 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11893-3. — Режим 

доступа: https://urait.ru/bcode/455692 – ЭБС «Юрайт».   
25 Долгих, В. Т.  Патофизиология. В 2 т. Том 2. Частная патофизиология [Электронный 

ресурс]: учебник и практикум для вузов / В. Т. Долгих, О. В. Корпачева, А. В. Ершов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 351 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-12047-9. – Режим доступа:  https://urait.ru/bcode/457118 – ЭБС «Юрайт».   
26. Старчиков, М. Ю. Правовой минимум медицинского работника (врача) [Электронный 

ресурс] / Старчиков М. Ю. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-

5538-8. – Режим доступа: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455388.html.  - 

ЭБС «Консультант студента».   
27. Коноплева, Е. В.  Клиническая фармакология в 2 ч. Часть 1 [Электронный ресурс] : 

учебник и практикум для вузов / Е. В. Коноплева. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 346 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03999-3. — Режим 

доступа: https://urait.ru/bcode/451717 - ЭБС «Юрайт». 
28. Коноплева, Е. В.  Клиническая фармакология в 2 ч. Часть 2 [Электронный ресурс] : 

учебник и практикум для вузов / Е. В. Коноплева. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 340 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04001-2. — Режим 

доступа: https://urait.ru/bcode/451718 - ЭБС «Юрайт». 

8.3. Электронные ресурсы 

 

№ Перечень программного обеспечения и профессиональных баз данных 

1. Пакет офисных программ Microsoft Office  

2. Пакет офисных программ OpenOffice  

3. Операционная система Windows  

Перечень ЭБС 

1. Научная библиотека ЧувГУ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://library.chuvsu.ru  

2. Электронно-библиотечная система IPRBooks [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru  

3. Электронная библиотечная система «Юрайт»: электронная библиотека для вузов и 

ссузов [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://urait.ru 

4. ЭБС «Издательство «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/  

5. Онлайн-энциклопедия Wikipedia [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.wikipedia.org  

Интернет-ресурсы 

1. Ресурсы и материалы ВВС [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.bbc.co.uk  
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2. Видео- и аудио-презентации по широкой научной тематике [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: https://www.ted.com  

3. Научно-популярный американский журнал [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.scientificamerican.com  

4. Единое окно к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://window.edu.ru  

5. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.rsl.ru  

6. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.nlr.ru  

7. Научная электронная библиотека «Киберленинка» [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://cyberleninka.ru  

8. Российское респираторное общество [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://spulmo.ru/ 

9. Министерство здравоохранения Российской Федерации [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://minzdrav.gov.ru/ 

 

 

8.4. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 

 

№ 

п/п 

Виды и формы учебной 

деятельности 

Краткое описание и характеристика состава установок, 

измерительно-диагностического оборудования, 

компьютерной техники и средств автоматизации 

экспериментов. 

1 Лекции аудитории, оборудованные мультимедийными и иными 

средствами обучения 

2 Практические и 

лабораторные занятия 

аудитории, оборудованные средствами обучения, 

позволяющими использовать симуляционные технологии, с 

типовыми наборами профессиональных моделей и результатов 

лабораторных и инструментальных исследований в количестве, 

позволяющем обучающимся осваивать умения и навыки, 

предусмотренные профессиональной деятельностью, 

индивидуально 

3 Самостоятельная работа помещения для самостоятельной работы, оснащенные 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду организации 

 

9. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям лиц с ограниченными 

возможностями 
В случае необходимости, инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья могут 

предлагаться одни из следующих вариантов восприятия информации с учетом их индивидуальных 

психофизических особенностей: 

Для лиц с нарушениями зрения: 

печатной форме увеличенным шрифтом; 

в форме электронного документа; 

в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в аудиоформат) 

в печатной форме на языке Брайля; 

индивидуальные консультации с привлечением тифлосурдопереводчика; 

индивидуальные задания. 
Для лиц с нарушениями слуха: 

в печатной форме; 

в форме электронного документа; 

видеоматериалы с субтитрами; 

индивидуальные консультации с привлечением сурдопереводчика; 
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индивидуальные задания. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

в печатной форме; 

в форме электронного документа; 

в форме аудиофайла; 

индивидуальные задания. 

Кроме того, могут применяться элементы дистанционных образовательных технологий для изучения 

учебного материала на удалении. 

 

10. Методические рекомендации обучающимся по выполнению самостоятельной работы. 

Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Цель самостоятельной работы – подготовка современного компетентного специалиста и 

формирование способностей и навыков к непрерывному самообразованию и профессиональному 

совершенствованию. 

Реализация поставленной цели предполагает решение следующих задач: 

- качественное освоение теоретического материала по изучаемой дисциплине, углубление и 

расширение теоретических знаний с целью их применения на уровне межпредметных связей; 

- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических навыков; 

- формирование умений по поиску и использованию нормативной, правовой, справочной и 

специальной литературы, а также других источников информации; 

- развитие познавательных способностей и активности, творческой инициативы, самостоятельности, 

ответственности и организованности; 

- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самообразованию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

- развитие научно-исследовательских навыков; 

- формирование умения решать практические задачи (в профессиональной деятельности), используя 

приобретенные знания, способности и навыки. 

- внеаудиторная самостоятельная работа под руководством и контролем преподавателя (при 

проведении научно-исследовательской работы),  

 - внеаудиторная самостоятельная работа без непосредственного участия преподавателя (подготовка к 

аудиторным занятиям, конференциям, работа с электронными информационными ресурсами, 

подготовка к зачету).  

 

 

Методические указания обучающимся по выполнению самостоятельной работы 

 

         По каждой теме курса предусмотрена самостоятельная работа – доработка конспекта, 

самостоятельное изучение дополнительной литературы, составление конспекта. Темы, вынесенные 

на самостоятельное изучение, необходимо законспектировать. В конспекте кратко излагается 

основная сущность учебного материала, приводятся необходимые обоснования, табличные данные, 

схемы, эскизы, расчеты и т.п. Конспект целесообразно составлять целиком на тему. При этом имеется 

возможность всегда дополнять составленный конспект вырезками и выписками из журналов, газет, 

статей, новых учебников, брошюр по обмену опытом, данных из Интернета и других источников. 

Таким образом, конспект становится сборником необходимых материалов, куда обучающийся вносит 

всё новое, что он изучил, узнал. Такие конспекты представляют, большую ценность при подготовке к 

занятиям. 

 Основные этапы самостоятельного изучения учебных вопросов: 

1. Первичное ознакомление с материалом изучаемой темы по тексту учебника, дополнительной 

литературе. 

2. Выделение главного в изучаемом материале, составление обычных кратких записей. 

3. Подбор к данному тексту опорных сигналов в виде отдельных слов, определённых знаков, 

графиков, рисунков. 

4. Продумывание схематического способа кодирования знаний, использование различного 

шрифта и т.д.  

           5. Составление опорного конспекта. 
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Методические рекомендации по подготовке к экзамену 

Подготовка ординаторов к сдаче зачета включает в себя: 

-  ознакомление с перечнем вопросов;  

- определение необходимых для подготовки источников (учебников, дополнительной 

литературы и т. д.), в том числе интернет-ресурсов, и их изучение; 

- использование конспектов лекций, материалов практических и лабораторных занятий; 

- консультирование у преподавателя. 

Подготовка к экзамену начинается с первого занятия по дисциплине, на котором обучающиеся 

получают общую установку преподавателя и перечень основных требований к текущей и итоговой 

отчетности.  

При этом важно с самого начала планомерно осваивать материал, руководствуясь, прежде 

всего, программой курса; осваивать материал лекций, самостоятельно изучать рекомендованную на 

лекциях литературу, при этом  дорабатывать конспект лекции; готовиться к практическим и 

лабораторным занятиям; выполнять задания для самостоятельной работы и отчитываться о них;  

принимать активное участие в активных формах проведения занятий.    

В течение семестра происходит пополнение, систематизация нового изученного материала и 

закрепление уже изученного. 

 



53 
 

Приложение 1 к рабочей программе по дисциплине (модулю) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

«ГЕРИАТРИЯ» 

 

 

Специальность 

31.08.54 Общая врачебная практика (семейная медицина) 

 

 

Направленность (профиль) программы 

Общая врачебная практика (семейная медицина) 

 

 

 

Уровень высшего образования 

подготовка кадров высшей квалификации 
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1. Перечень компетенций, формируемых в процессе изучения дисциплины (модуля) 

 
Код и наименование компетенции, 

индикатора достижения 

компетенции 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю)– знания, умения, навыки с учетом требований 

профессионального стандарта «Общая врачебная практика 

(семейная медицина)» 

УК-1. Способен   критически   и   системно анализировать,  определять возможности   и   способы 

применения достижения в области медицины и фармации в профессиональном контексте 

УК-1.1 Анализирует достижения в 

области медицины и фармации в 

профессиональном контексте 

Знать  профессиональные источники 

информации, в т.ч. базы данных 

Уметь  пользоваться 

профессиональными источниками 

информации; 

 анализировать полученную 

информацию (от диагноза к 

симптомам и от симптома(ов) к 

диагнозу) 

Владеть  технологией сравнительного 

анализа 

– технологией дифференциально-

диагностического поиска на 

основании данных обследования и 

использования профессиональных 

источников информации 

УК-1.2 Оценивает возможности и 

способы применения достижений в 

области медицины и фармации в 

профессиональном контексте 

Знать  методы абстрактного мышления 

при установлении истины; 

 методы научного исследования 

путем мысленного расчленения 

объекта и путем изучения 

предмета в его целостности, 

единстве его частей 

Уметь  анализировать альтернативные 

варианты решения 

исследовательских задач и 

оценивать перспективность 

реализации этих вариантов 

Владеть  навыком использования 

абстрактного мышления при 

решении проблем, возникающих 

при выполнении 

исследовательских работ, 

навыками отстаивания своей точки 

зрения 

ОПК-4. Способен проводить клиническую диагностику и обследование пациентов 

ОПК-4.1 Проводит клиническую 

диагностику и обследование пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями 

Знать -Закономерности 

функционирования здорового 

организма, механизмы 

обеспечения здоровья, 

возникновения, течения и 

прогрессирования болезни 

человека в различные периоды 

онтогенетического развития 

-Основные показатели 

лабораторных, инструментальных 

и дополнительных методов 

исследования, их интерпретация в 

зависимости от пола и 

физиологического состояния 

пациента, в том числе пожилого и 

старческого возраста 

-Этиология, патогенез, 
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патоморфология, клиническая 

картина, особенности течения, 

осложнения, исходы наиболее 

важных и часто встречающихся 

заболеваний и (или) состояний у 

пациентов, в том числе пожилого и 

старческого возраста  

-Функциональные изменения и 

адаптационные механизмы в 

организме стареющего человека 

-Эпидемиология, особенности 

клинической картины и течения 

распространенных заболеваний в 

пожилом и старческом возрасте 

-Психологические, поведенческие 

особенности пациентов пожилого, 

старческого возраста. 

-Диагностические признаки и 

симптомы старческой астении и 

гериатрических синдромов 

-Современные возможности 

диагностики симптомов, 

синдромов онкологических 

заболеваний 

-Оценка эффективности и 

безопасности диагностических 

методов, входящие в компетенцию 

врача общей практики (семейного 

врача). Критерии качества 

диагностических тестов: 

чувствительность, специфичность, 

точность, надежность 

-Медицинские изделия, 

специальный инструментарий, 

оборудование для проведения 

диагностических исследований: их 

устройство, правила эксплуатации, 

асептика и антисептика, контроль 

и правила ухода 

-Диагностика и дифференциальная 

диагностика симптомов, 

синдромов, заболеваний и (или) 

состояний 

-Подходы, модели, методики 

(виды) и этапы консультирования 

пациентов в общей врачебной 

практике. Особенности 

консультирования лиц пожилого и 

старческого возраста 

-Медицинские показания для 

направления пациентов в 

медицинские организации для 

проведения дополнительных 

обследований и (или) лечения, в 

том числе в стационарных 

условиях 

-Порядки оказания медицинской 

помощи 

-Клинические рекомендации 

(протоколы лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи 

пациентам 

-Принципы классификации 
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заболеваний. Формулировка 

заключений диагностического 

решения с учетом Международной 

классификации болезней (далее – 

МКБ) 

-Методы асептики и антисептики в 

работе врача общей практики 

(семейного врача). Санитарно-

эпидемиологические требования к 

организациям, осуществляющим 

медицинскую деятельность в 

соответствие с санитарно-

эпидемиологическими правилами 

и нормативами (далее – СанПиН) 

-Основы законодательства 

Российской Федерации о 

здравоохранении и нормативные 

правовые акты, регулирующие 

деятельность медицинских 

организаций и оказание 

медицинской помощи населению 

-Требования охраны труда, меры 

пожарной безопасности при 

проведении диагностических 

исследований, порядок действий 

при чрезвычайных ситуациях 

-Организацию, нормативные 

правовые акты и иные документы, 

регламентирующие оказание 

акушерской и гинекологической 

помощи женщинам врачом общей 

практики (семейным врачом) в 

системе 

первичной медико-санитарной 

помощи 

-Особенности организации и 

основные принципы охраны 

материнства и 

детства в Российской Федерации 

-Оказание акушерско-

гинекологической помощи 

пациентам в периодбеременности, 

в послеродовой период, после 

прерывания беременности, 

с гинекологическими 

заболеваниями и 

доброкачественными диффузными 

изменениями молочных желез в 

соответствии с порядком 

оказания медицинской помощи по 

профилю «акушерство и 

гинекология» 

-Показатели и структура 

материнской, перинатальной и 

младенческой смертности в стране, 

мероприятия по их снижению 

- Анатомию и физиологию 

беременности, родов и 

послеродового периода 

- Патологию беременности. 

Экстрагенитальные заболевания и 

(или) состояния у пациентов в 

период беременности, в 
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послеродовой период, после 

прерывания беременности 

-Нормативные правовые акты и 

иные документы, 

регламентирующие 

оказание медицинской помощи 

детям в Российской Федерации 

-Национальный календарь 

профилактических прививок и 

календарь профилактических 

прививок по эпидемиологическим 

показаниям. 

Международная Конвенция о 

правах ребенка и другие 

российские имеждународные 

документы, регулирующие защиту 

прав и охрану 

здоровья детей. 

-Специфику взаимоотношений 

«врач-пациент» и «взрослый-

ребенок» 

-Анатомо-физиологические и 

возрастно-половые особенности 

детей. 

Основы детской и подростковой 

психологии и психиатрии. 

Критерии 

диагностики алкогольной, 

наркотической и другой 

зависимостей у детей и подростков 

-Этиология и патогенез 

симптомов, синдромов и 

заболеваний у детей в 

разные возрастные периоды. 

Методики определения группы 

здоровья, медицинской группы для 

занятий физкультурой в 

образовательных 

учреждениях, готовности ребенка 

к посещению дошкольного 

образовательного учреждения и 

средней общеобразовательной 

школы 

-Основные симптомы, синдромы и 

болезни у детей разного возраста 

-Диагностика и дифференциальная 

диагностика основных симптомов, 

синдромов и заболеваний у детей. 

Особенности динамического 

наблюдения за юношами-

подростками предпризывного 

возраста. 

Перечень показаний и 

противопоказаний для 

направления пациентов с 

заболеванием и (или) состоянием 

по профилю «педиатрия» на 

стационарное лечение (в том числе 

в дневной стационар 

-Права несовершеннолетних при 

оказании первичной медико-

санитарной помощи; 

информированное согласие и 
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конфиденциальность; права 

законных представителей 

несовершеннолетних 

Уметь -Осуществлять сбор жалоб, 

анамнеза жизни, анамнеза 

заболевания и (или) состояния у 

пациента (его законного 

представителя), анализировать 

полученную информацию 

-Проводить объективное 

клиническое обследование и 

оценивать состояние пациента по 

системам организма и отдельных 

органов независимо от пола, 

возраста, с учетом анатомо-

функциональных и 

психологических особенностей 

клинической ситуации и семейных 

аспектов в соответствии с 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями 

-Проводить диагностические 

процедуры, медицинские 

вмешательства (манипуляции) с 

учетом показаний или 

противопоказаний, возникновения 

возможных осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, 

а также интерпретировать 

результаты в соответствии с 

порядками оказания медицинской 

помощи по профилям, как: 

терапия, включая пульмонологию, 

кардиологию, гастроэнтерологию, 

гематологию, эндокринологию, 

нефрологию, ревматологию, 

аллергологию, гериатрию; 

хирургия, включая травматологию, 

ортопедию, урологию; акушерство 

и гинекологию, неврология, 

офтальмология, 

оториноларингология, 

дерматовенерология, фтизиатрия, 

инфекционные болезни, 

психиатрия, профессиональные 

болезни и стоматология 

-Выявлять старческую астению 

при самостоятельном обращении 

пациентов пожилого и старческого 

возраста в соответствии с 

порядком оказания медицинской 

помощи по профилю «гериатрия» 

-Сбор жалоб, анамнеза и 

проведение обследования 

репродуктивной 

системы органов у беременных 

женщин, а также женщин разного 

возраста с заболеваниями и (или) 

состояниями репродуктивной 

системы 

органов 

-Устанавливать контакт с 
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ребенком (и/или его законным 

представителем). Осуществлять 

сбор жалоб, всех видов анамнеза 

(жизни, заболевания, 

аллергологический, 

наследственный, 

эпидемиологический, 

вакцинальный) у ребенка с 

заболеванием и (или) 

состоянием по профилю 

«педиатрия» (и/или его законного 

представителя) 

-Разъяснять ребенку, его законным 

представителям и лицам, 

осуществляющим уход за 

ребенком, необходимость и 

правила приема 

немедикаментозных средств, 

продуктов детского и лечебного 

питания и 

лечебной косметики, проведения 

немедикаментозной терапии и 

применения диетотерапии 

-Наблюдать за здоровым ребенком. 

Исследовать и интерпретировать 

состояние здоровья детей в разные 

возрастные периоды: проводить 

оценку физического развития; 

оценку полового созревания; 

оценку 

психомоторного развития; 

комплексную оценку состояния 

здоровья 

детей; выделение групп здоровья 

- сбор жалоб, анамнеза 

заболевания, анамнеза жизни, в 

том 

числе информации о перенесенных 

заболеваниях перенесенных 

заболеваниях и профилактических 

прививках у ребенка или его 

законного представителя 

-Проводить объективное 

клиническое обследование детей 

разных 

возрастных периодов по системам 

и органам, определять отношение 

между паспортным и 

биологическим возрастом детей и 

подростков, 

проводить антропометрию, 

оценивать физическое и 

психомоторное 

развитие ребенка, анализировать и 

интерпретировать полученные 

результаты 

 

Владеть -Методикой сбора жалоб, анамнеза 

жизни, анамнеза заболевания и 

(или) состояния у пациента (его 

законного представителя) 

-Методикой проведения 

объективного клинического 
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обследования (осмотр, пальпация, 

перкуссия, 

аускультация) пациента по 

системам организма и отдельных 

органов, 

-Методикой выявления 

физиологических и 

патологических симптомов и 

синдромов 

-Принципами формулирования 

предварительного диагноза и 

составления плана лабораторных, 

инструментальных и 

дополнительных методов 

обследования пациентов, в том 

числе пожилого и старческого 

возраста 

-Принципами проведения 

диагностических процедур, 

медицинских вмешательств 

(манипуляций), интерпретация 

результатов в соответствии с 

порядками оказания медицинской 

помощи 

-Принципами проведения ранней 

клинической диагностики 

предраковых заболеваний и (или) 

состояний у пациентов. 

Выполнение ранней диагностики 

злокачественных новообразований 

по клиническим синдромам 

-Методикой применения 

медицинских изделий, 

специального инструментария, 

оборудования, диагностических 

тестов для диагностики 

заболеваний и (или) состояний в 

соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

-Принципами направления 

пациентов, в том числе пожилого и 

старческого возраста, на 

консультацию к врачам-

специалистам при наличии 

медицинских показаний в 

соответствии с порядком 

организации медицинской помощи 

по профилю «гериатрия» 

-Принципами установления 

заключительного диагноза с 

учетом Международной 

статистической классификации 

болезней и проблем, связанных со 

здоровьем (далее МКБ) 

ОПК-4.2 Направляет пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями на 

лабораторные и инструментальные 

обследования 

Знать -Закономерности 

функционирования здорового 

организма, механизмы 

обеспечения здоровья, 

возникновения, течения и 

прогрессирования болезни 

человека в различные периоды 

онтогенетического развития 
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-Основные показатели 

лабораторных, инструментальных 

и дополнительных методов 

исследования, их интерпретация в 

зависимости от пола и 

физиологического состояния 

пациента, в том числе пожилого и 

старческого возраста 

-Психологические, поведенческие 

особенности пациентов пожилого, 

старческого возраста. 

-Диагностические признаки и 

симптомы старческой астении и 

гериатрических синдромов 

-Современные возможности 

диагностики симптомов, 

синдромов онкологических 

заболеваний 

-Оценка эффективности и 

безопасности диагностических 

методов, входящие в компетенцию 

врача общей практики (семейного 

врача). 

-Критерии качества 

диагностических тестов: 

чувствительность, специфичность, 

точность, надежность 

-Диагностика и дифференциальная 

диагностика симптомов, 

синдромов, заболеваний и (или) 

состояний 

-Подходы, модели, методики 

(виды) и этапы консультирования 

пациентов в общей врачебной 

практике. Особенности 

консультирования лиц пожилого и 

старческого возраста 

-Медицинские показания для 

направления пациентов в 

медицинские организации для 

проведения дополнительных 

обследований и (или) лечения, в 

том числе в стационарных 

условиях 

-Основные методы диагностики 

пациентов в период беременности, 

в послеродовой период, после 

прерывания беременности, с 

гинекологическими заболеваниями 

и доброкачественными 

диффузными изменениями 

молочных желез 

-Основные методы лабораторной, 

инструментальной и лучевой 

диагностики беременности и 

гинекологических заболеваний 

-Лабораторные, функциональные, 

инструментальные и 

дополнительные 

методы исследования у детей в 

разные возрастные периоды. 

Показания, 

противопоказания, интерпретация 
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результатов исследования. Методы 

и 

критерии диагностики туберкулеза 

и интерпретации полученных 

результатов 

-Порядки оказания медицинской 

помощи, клинические 

рекомендации по 

вопросам оказания медицинской 

помощи детям. Медицинские 

показания для направления 

пациента с заболеваниями и (или) 

состоянием по профилю 

«педиатрия» на лабораторное и 

инструментальное обследование, в 

соответствии с действующими 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам 

оказания медицинской помощи 

Уметь -Осуществлять сбор жалоб, 

анамнеза жизни, анамнеза 

заболевания и (или) состояния у 

пациента (его законного 

представителя), анализировать 

полученную информацию 

-Проводить объективное 

клиническое обследование и 

оценивать состояние пациента по 

системам организма и отдельных 

органов независимо от пола, 

возраста, с учетом анатомо-

функциональных и 

психологических особенностей 

клинической ситуации и семейных 

аспектов в соответствии с 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями 

-Проводить диагностические 

процедуры, медицинские 

вмешательства (манипуляции) с 

учетом показаний или 

противопоказаний, возникновения 

возможных осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, 

а также интерпретировать 

результаты в соответствии с 

порядками оказания медицинской 

помощи по профилям, как: 

терапия, включая пульмонологию, 

кардиологию, гастроэнтерологию, 

гематологию, эндокринологию, 

нефрологию, ревматологию, 

аллергологию, гериатрию; 

хирургия, включая травматологию, 

ортопедию, урологию; акушерство 

и гинекологию, неврология, 

офтальмология, 

оториноларингология, 

дерматовенерология, фтизиатрия, 

инфекционные болезни, 

психиатрия, профессиональные 



63 
 

болезни и стоматология 

-Выявлять старческую астению 

при самостоятельном обращении 

пациентов пожилого и старческого 

возраста в соответствии с 

порядком оказания медицинской 

помощи по профилю «гериатрия» 

-Направлять детей на 

консультацию к врачам-

специалистам и 

госпитализацию в соответствии с 

действующими порядками 

оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

-Интерпретировать и 

анализировать результаты 

проведения пробы 

Манту. Диаскин-теста и других 

методов обследования на 

туберкулез 

-Интерпретировать и 

анализировать результаты 

лабораторных и 

инструментальных обследований 

пациента по профилю «педиатрия» 

с 

учетом возрастно-половых норм 

-Применять медицинские изделия, 

лабораторные, инструментальные 

и 

дополнительные методы 

исследования для диагностики и 

дифференциальной диагностики 

симптомов/синдромов/заболеваний 

у 

детей в разные возрастные 

периоды с действующими 

порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

Владеть -Методикой сбора жалоб, анамнеза 

жизни, анамнеза заболевания и 

(или) состояния у пациента (его 

законного представителя) 

-Методикой проведения 

объективного клинического 

обследования (осмотр, пальпация, 

перкуссия, 

аускультация) пациента по 

системам организма и отдельных 

органов, 

-Принципами формулирования 

предварительного диагноза и 

составления плана 

лабораторных, инструментальных 

и дополнительных методов 

обследования пациентов, в том 

числе пожилого и старческого 

возраста 

-Принципами проведения ранней 

клинической диагностики 

предраковых заболеваний и (или) 
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состояний у пациентов. 

Выполнение ранней диагностики 

злокачественных новообразований 

по клиническим синдромам 

-Методикой применения 

медицинских изделий, 

специального инструментария, 

оборудования, диагностических 

тестов для диагностики 

заболеваний и (или) состояний в 

соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

-Принципами направления 

пациентов, в том числе пожилого и 

старческого возраста, на 

консультацию к врачам-

специалистам при наличии 

медицинских показаний в 

соответствии с порядком 

организации медицинской помощи 

-Применение медицинских 

изделий, лабораторных, 

инструментальных и 

дополнительных методов 

исследования для диагностики и 

дифференциальной диагностики 

пациентов в период беременности, 

в 

послеродовой период, после 

прерывания беременности, с 

гинекологическими заболеваниями 

и (или) состояниями и 

доброкачественными диффузными 

изменениями молочных желез в 

соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

 

ОПК-5. Способен назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) состояниях, контролировать 

его эффективность и безопасность 

ОПК-5.1 Назначает лечение пациентам 

при заболеваниях и (или) состояниях 

Знать -Классификация и основные 

характеристики лекарственных 

препаратов, показания и 

противопоказания к их 

назначению, побочные и 

токсические медицинские 

эффекты, взаимодействие 

лекарственных препаратов 

-Фармакодинамика и 

фармакокинетика лекарственных 

препаратов, особенности при 

беременности и лактации 

- Клинические исследования 

лекарственных средств, 

немедикаментозных методов 

лечения и их оценка с позиции 

доказательной медицины 

-Порядки оказания медицинской 

помощи, клинические 

рекомендации по вопросам 

назначения лечения 

-Возможности современной 
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психофармакологии, основные 

принципы терапии расстройств 

психоэмоциональной сферы 

-Клиническая фармакология 

пожилых и лиц старческого 

возраста: особенности 

фармакокинетики и 

фармакодинамики, побочные 

действия, нежелательные эффекты, 

взаимодействие лекарственных 

препаратов 

-Особенности общей и 

специальной гигиены пациентов 

пожилого, старческого возраста 

-Общие принципы оформления 

рецептурных бланков 

-Основные характеристики 

воздействия немедикаментозных 

методов лечения при 

заболеваниях. Механизм 

лечебного воздействия 

физиотерапии, лечебной 

физкультуры, фитотерапии, 

массажа и других 

немедикаментозных методов 

-Методы и методики 

немедикаментозного лечения 

заболеваний и (или) состояний; 

медицинские показания и 

противопоказания; возможные 

осложнения, побочные действия, 

нежелательные реакции, в том 

числе серьезные и непредвиденные 

-Способы предотвращения и 

устранения осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, 

в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших при 

обследовании и (или) лечении 

пациентов 

-Характеристики генетических, 

эпигенетических, метаболомных 

маркеров, взаимодействие 

вариативных фенотипических 

признаков 

-Определять медицинские 

показания к оказанию 

медицинской помощи в 

неотложной форме 

-Общие принципы диагностики и 

лечения пациентов с 

гинекологическими 

заболеваниями; показания к 

направлению на консультацию к 

врачу-специалисту и лечение в 

условиях стационара 

-Порядки оказания медицинской 

помощи по профилю «акушерство 

и гинекология», клинические 

рекомендации 

-Применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий, 

немедикаментозной терапии 
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пациентам в период беременности, 

родов, 

в послеродовой период, после 

прерывания беременности, с 

гинекологическими заболеваниями 

и доброкачественными 

диффузными изменениями 

молочных желез 

-Общие принципы диагностики и 

лечения пациентов с 

гинекологическими 

заболеваниями; показания к 

направлению на 

консультацию к врачу-

специалисту и лечение в условиях 

стационара 

-Лечение пациентов в период 

беременности, в послеродовой 

период, 

после прерывания беременности, с 

гинекологическими заболеваниями 

и 

(или) состояниями и 

доброкачественными диффузными 

изменениями 

молочных желез с применением 

медицинских изделий, 

лекарственных 

препаратов, физиотерапевтических 

методов и лечебного питания в 

соответствии порядком оказания 

медицинской помощи по профилю 

«акушерство и гинекология» 

-Ведение нормально протекающей 

беременности амбулаторно в 

соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

-Составлять план лечения 

болезней и состояний ребенка с 

учетом его 

возраста, диагноза и клинической 

картины заболевания в 

соответствии 

с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

-Проводить простейшие лечебные 

манипуляции: 

- обработка пупочной ранки 

- утренний туалет новорожденного 

и грудного ребенка 

- гигиенический массаж 

новорожденного 

- закапывания капель в глаза 

- лекарственная клизма 

- промывание желудка 

- использование дозированного 

ингалятора 

- использование спейсера 

- использование небулайзерного 

ингалятора 

и обучить им родителей (или 
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законных представителей) 

ребенка, 

младший медицинский персонал, 

осуществляющий уход за 

ребенком 

-Назначать медикаментозную 

терапию с учетом возраста ребенка 

диагноза и клинической картины 

заболевания в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями. 

Рассчитать дозу лекарственного 

средства (в том числе 

иммунобиологических 

лекарственных средств), продуктов 

питания, с 

учетом возраста, веса ребенка, 

характера, стадии и тяжести 

заболевания. 

Назначить краткость и 

оптимальный способ введения, 

длительность 

приема 

Назначать немедикаментозное 

лечение ребенку с заболеванием и 

(или) 

состоянием в соответствии с 

действующими порядками 

оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи. 

-Назначать лечебные молочные 

смеси для вскармливания детей 1 

года 

жизни с хроническими и 

наследственными заболеваниями 

-Выписывать рецепты для 

лекарственных средств списка А, 

Б, продуктов 

лечебного питания, пациентов 

льготных категорий. Составлять 

индивидуальный план вакцинации 

для здорового пациента детского 

возраста, а также пациента с 

заболеванием (или) состоянием по 

профилю «педиатрия», с учетом 

возраста ребенка, диагноза, 

клинических проявлений и стадии 

заболевания 

-Оказывать паллиативную помощь 

детям в соответствии с порядком 

оказания паллиативной 

медицинской помощи детям 

Уметь -Определять медицинские 

показания к оказанию 

медицинской помощи в условиях 

стационара 

-Проводить лечебные 

мероприятия, процедуры, 
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манипуляции в соответствии с 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями: 

- при хирургических заболеваниях 

и травмах: местную и 

инфильтрационную анестезию; 

оперативное лечение 

(хирургическую обработку раны 

или инфицированной ткани; 

удаление поверхностно 

расположенного инородного тела; 

снятие швов, обработку ожоговой 

поверхности, наложение повязок; 

переливание крови и 

кровезаменителей; все виды 

инъекций; капельное и струйное 

введение лекарственных 

препаратов и кровезаменителей, 

определение индивидуальной и 

биологической совместимости 

крови; остановка наружного 

кровотечения; катетеризация 

мочевого пузыря мягким 

эластическим катетером; 

промывание желудка через 

орогастральный и назогастральный 

зонд; промывание кишечника; 

введение лекарственных 

препаратов с помощью клизмы; 

транспортная иммобилизация при 

переломах костей конечностей, 

позвоночника и вывихах; 

- при заболеваниях органов зрения: 

подбор очковой коррекции зрения 

при миопии, гиперметропии; 

местное применение 

лекарственных препаратов в 

лечении глазных болезней; 

удаление из глаза поверхностно 

расположенных инородных тел, не 

повреждающих роговицу; 

- при заболеваниях уха, горла, 

носа: передняя тампонада носа; 

промывание лакун миндалин; 

введение лекарственных 

препаратов; удаление ушной серы; 

удаление инородного тела из 

наружного слухового прохода; 

первичная хирургическая 

обработка раны наружного уха, 

носа; 

- в акушерстве и гинекологии: 

назначение лекарственных 

препаратов и немедикаментозных 

методов лечения; 

- при внутренних заболеваниях: 

применение ингаляторов, 

спейсеров и небулайзеров; 

- при кожных болезнях и болезнях, 

передающихся половым путем: 

применение наружных 

лекарственных препаратов и 
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средств для лечения кожных 

болезней, удаление клеща; 

-при заболеваниях нервной 

системы: назначение 

лекарственных препаратов и 

немедикаментозных методов 

лечения 

-Назначать лекарственные 

препараты, медицинские изделия и 

лечебное питание пациентам с 

учетом конкретной клинической 

ситуации, индивидуально-

психологических и семейных 

аспектов в соответствии с 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями 

-Назначать немедикаментозное 

лечение пациентам с учетом 

конкретной клинической ситуации, 

индивидуально-психологических и 

семейных аспектов в соответствии 

с порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

-Для достижения приверженности 

лечению и повышения 

результативности лечения 

применять навыки эффективного 

общения с пациентом 

-Составлять план лечения 

пациентов со старческой астенией 

в соответствии с порядком 

оказания медицинской помощи по 

профилю «гериатрия» 

-Интерпретировать показатели 

генетических, эпигенетических, 

метаболомных маркеров, а также 

проявления вариативных 

фенотипических признаков 

-Проводить диагностические 

мероприятия и лечение детей 

разного 

возраста с учетом показаний и 

противопоказаний, возрастных 

анатомо 

функциональных и 

психологических особенностей и 

конкретной 

клинической ситуации, в 

соответствии с клиническими 

рекомендациями 

 

Владеть -Навыками разработки плана 

лечения пациентов и 

индивидуальный подход к 

лечению пациентов с учетом 

диагноза, пола, возраста 

конкретной 

клинической ситуации, 

индивидуально-психологических и 

семейных аспектов пациентов 

пожилого и старческого возраста с 
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учетом рекомендаций врача-

гериатра, в соответствии с 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями 

-Методиками назначения 

пациентам лекарственных 

препаратов, медицинских изделий 

и лечебного питания при острых и 

хронических заболеваниях и (или) 

состояниях с учетом конкретной 

клинической ситуации, 

индивидуально-психологических и 

семейных аспектов в соответствии 

с 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями 

-Принципами назначения 

немедикаментозного лечения 

-Умением направлять пациентов к 

врачам-специалистам в 

соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

-Умением направлять пациентов в 

медицинскую организацию для 

проведения лечения, в том числе в 

стационарных условиях 

-Методикой лечения пациентов в 

амбулаторных условиях, на дому и 

в условиях дневного стационара 

-Методикой лечения пациентов с 

учетом генетических, 

эпигенетических, метаболомных 

методов персонифицированной 

медицины 

-Методикой составления плана 

лечения пациентов со старческой 

астенией 

 

ОПК-5.2 Контролирует эффективность и 

безопасность назначенного лечения 

Знать -Классификации и основные 

характеристики лекарственных 

препаратов, показания и 

противопоказания к их 

назначению, побочные и 

токсические медицинские 

эффекты, взаимодействие 

лекарственных препаратов 

-Фармакодинамика и 

фармакокинетика лекарственных 

препаратов, особенности при 

беременности и лактации 

-Клинические исследования 

лекарственных средств, 

немедикаментозных методов 

лечения и их оценка с позиции 

доказательной медицины 

-Клиническая фармакология 

пожилых и лиц старческого 
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возраста: особенности 

фармакокинетики и 

фармакодинамики, побочные 

действия, нежелательные эффекты, 

взаимодействие лекарственных 

препаратов 

-Особенности общей и 

специальной гигиены пациентов 

пожилого, старческого возраста 

-Основные характеристики 

воздействия немедикаментозных 

методов лечения при 

заболеваниях. Механизм 

лечебного воздействия 

физиотерапии, лечебной 

физкультуры, фитотерапии, 

массажа и других 

немедикаментозных методов 

-Способы предотвращения и 

устранения осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, 

в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших при 

обследовании и (или) лечении 

пациентов 

-Характеристики генетических, 

эпигенетических, метаболомных 

маркеров, взаимодействие 

вариативных фенотипических 

признаков 

Уметь -Оценивать эффективность и 

безопасность применения 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного 

питания 

-Предотвращать и устранять 

осложнения, побочные действия, 

нежелательные реакции, в том 

числе серьезные и 

непредвиденные, возникшие в 

результате диагностических или 

лечебных манипуляций, 

применения лекарственных 

препаратов и (или) медицинских 

изделий, лечебного питания 

-Проводить мониторинг 

эффективности лечебных 

мероприятий, их коррекцию с 

учетом конкретной клинической 

ситуации 

-Профилактика наиболее часто 

встречающихся заболеваний и 

(или) 

состояний у пациентов в период 

беременности, в послеродовой 

период, 

после прерывания беременности, с 

гинекологическими заболеваниями 

и 

(или) состояниями и 
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доброкачественными диффузными 

изменениями 

молочных желез 

-Оценивать эффективность и 

безопасность применения 

лекарственных 

препаратов (в том числе 

иммунобиологических 

лекарственных средств), 

медицинских изделий и лечебного 

питания у пациента с 

заболеванием и 

(или) состоянием по профилю 

«педиатрия» 

 

Владеть -Навыками проведения 

мониторинга эффективности 

лечебных мероприятий, их 

коррекции в зависимости от 

особенностей течения заболевания 

ПК-1.Способен к оказанию первичной медико-санитарной помощи взрослому населению в 

амбулаторных условиях, не предусматривающих круглосуточного медицинского наблюдения и лечения, 

в том числе на дому при вызове медицинского работника 

ПК-1.1 Оказывает медицинскую помощь 

пациенту в неотложной или экстренной 

формах 

Знать -Клинические признаки внезапного 

прекращения кровообращения и (или) 

дыхания  

-Правила проведения базовой сердечно-

легочной реанимации 

Уметь -Оказывать медицинскую помощь в 

экстренной форме пациентам при 

состояниях, представляющих угрозу жизни 

пациентов, в том числе клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и 

(или) дыхания) 

-Применять лекарственные препараты и 

медицинские изделия при оказании 

медицинской помощи пациентам в 

экстренной и неотложной форме 

-Выполнять мероприятия базовой сердечно-

легочной реанимации 

-Оказание медицинской помощи пациентам 

при экстренных и неотложных состояниях 

амбулаторно в соответствии с порядком 

оказания медицинской помощи по профилю 

«акушерство и гинекология», клиническими 

рекомендациями по вопросам оказания 

медицинской помощи в экстренной и 

неотложной форме, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

-Осуществлять медицинскую помощь детям 

разного возраста при экстренных и 

неотложных состояниях в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями 

Владеть -Принципами оказания медицинской 

помощи в экстренной форме пациентам при, 

состояниях, представляющих угрозу жизни 

пациентов, в том числе клинической смерти 
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(остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и 

(или) дыхания) 

–Опытом применения лекарственных 

препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи пациентам в 

экстренной и неотложной форме  

-Техникой базовой сердечно-легочной 

реанимации 

-Опытом оказания медицинской помощи 

пациентам при экстренных и 

неотложных состояниях амбулаторно в 

соответствии с порядком 

оказания медицинской помощи по профилю 

«акушерство и гинекология», клиническими 

рекомендациями по вопросам оказания 

медицинской помощи в экстренной и 

неотложной форме, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

-Опытом оказания медицинской помощи 

детям разного возраста приэкстренных и 

неотложных состояниях в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями 

ПК-1.2 Проводит обследование пациента 

с целью установления диагноза 

Знать -Закономерности ункционирования 

здорового организма, механизмы 

обеспечения здоровья, возникновения, 

течения и прогрессирования болезни 

человека в различные периоды 

онтогенетического развития 

-Основные показатели лабораторных, 

инструментальных и дополнительных 

методов исследования, их интерпретация в 

зависимости от пола и физиологического 

состояния пациента, в том числе пожилого и 

старческого возраста 

-Этиология, патогенез, патоморфология, 

клиническая картина, особенности течения, 

осложнения, исходы наиболее важных и 

часто встречающихся заболеваний и (или) 

состояний у пациентов, в том числе 

пожилого и старческого возраста  

-Функциональные изменения и 

адаптационные механизмы в организме 

стареющего человека 

-Эпидемиология, особенности клинической 

картины и течения распространенных 

заболеваний в пожилом и старческом 

возрасте 

-Психологические, поведенческие 

особенности пациентов пожилого, 

старческого возраста. 

-Диагностические признаки и симптомы 

старческой астении и гериатрических 

синдромов 

-Современные возможности диагностики 

симптомов, синдромов онкологических 

заболеваний 

-Оценка эффективности и безопасности 

диагностических методов, входящие в 
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компетенцию врача общей практики 

(семейного врача). Критерии качества 

диагностических тестов: чувствительность, 

специфичность, точность, надежность 

-Медицинские изделия, специальный 

инструментарий, оборудование для 

проведения диагностических исследований: 

их устройство, правила эксплуатации, 

асептика и антисептика, контроль и правила 

ухода 

-Диагностика и дифференциальная 

диагностика симптомов, синдромов, 

заболеваний и (или) состояний 

-Подходы, модели, методики (виды) и этапы 

консультирования пациентов в общей 

врачебной практике. Особенности 

консультирования лиц пожилого и 

старческого возраста 

-Медицинские показания для направления 

пациентов в медицинские организации для 

проведения дополнительных обследований и 

(или) лечения, в том числе в стационарных 

условиях 

-Порядки оказания медицинской помощи 

-Клинические рекомендации (протоколы 

лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи пациентам 

-Принципы классификации заболеваний. 

Формулировка заключений 

диагностического решения с учетом 

Международной классификации болезней 

(далее – МКБ) 

-Методы асептики и антисептики в работе 

врача общей практики (семейного врача). 

Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям, осуществляющим 

медицинскую деятельность в соответствие с 

санитарно-эпидемиологическими правилами 

и нормативами (далее – СанПиН) 

-Основы законодательства Российской 

Федерации о здравоохранении и 

нормативные правовые акты, регулирующие 

деятельность медицинских организаций и 

оказание медицинской помощи населению 

-Требования охраны труда, меры пожарной 

безопасности при проведении 

диагностических исследований, порядок 

действий при чрезвычайных ситуациях 

-Организацию, нормативные правовые акты 

и иные документы, регламентирующие 

оказание акушерской и гинекологической 

помощи женщинам врачом общей практики 

(семейным врачом) в системе 

первичной медико-санитарной помощи 

-Особенности организации и основные 

принципы охраны материнства и 

детства в Российской Федерации 

-Оказание акушерско-гинекологической 

помощи пациентам в периодбеременности, в 

послеродовой период, после прерывания 

беременности, 

с гинекологическими заболеваниями и 

доброкачественными диффузными 
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изменениями молочных желез в 

соответствии с порядком 

оказания медицинской помощи по профилю 

«акушерство и гинекология» 

-Показатели и структура материнской, 

перинатальной и младенческой смертности в 

стране, мероприятия по их снижению 

- Анатомию и физиологию беременности, 

родов и послеродового периода 

- Патологию беременности. 

Экстрагенитальные заболевания и (или) 

состояния у пациентов в период 

беременности, в послеродовой период, после 

прерывания беременности 

-Нормативные правовые акты и иные 

документы, регламентирующие 

оказание медицинской помощи детям в 

Российской Федерации 

-Национальный календарь 

профилактических прививок и календарь 

профилактических прививок по 

эпидемиологическим показаниям. 

Международная Конвенция о правах ребенка 

и другие российские имеждународные 

документы, регулирующие защиту прав и 

охрану 

здоровья детей. 

-Специфику взаимоотношений «врач-

пациент» и «взрослый-ребенок» 

-Анатомо-физиологические и возрастно-

половые особенности детей. 

Основы детской и подростковой психологии 

и психиатрии. Критерии 

диагностики алкогольной, наркотической и 

другой зависимостей у детей и подростков 

-Этиология и патогенез симптомов, 

синдромов и заболеваний у детей в 

разные возрастные периоды. Методики 

определения группы здоровья, медицинской 

группы для занятий физкультурой в 

образовательных 

учреждениях, готовности ребенка к 

посещению дошкольного образовательного 

учреждения и средней общеобразовательной 

школы 

-Основные симптомы, синдромы и болезни у 

детей разного возраста 

-Диагностика и дифференциальная 

диагностика основных симптомов, 

синдромов и заболеваний у детей. 

Особенности динамического наблюдения за 

юношами-подростками предпризывного 

возраста. 

Перечень показаний и противопоказаний для 

направления пациентов с 

заболеванием и (или) состоянием по 

профилю «педиатрия» на стационарное 

лечение (в том числе в дневной стационар 

-Права несовершеннолетних при оказании 

первичной медико-санитарной помощи; 

информированное согласие и 

конфиденциальность; права законных 
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представителей несовершеннолетних 

Уметь -Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, 

анамнеза заболевания и (или) состояния у 

пациента (его законного представителя), 

анализировать полученную информацию 

-Проводить объективное клиническое 

обследование и оценивать состояние 

пациента по системам организма и 

отдельных органов независимо от пола, 

возраста, с учетом анатомо-функциональных 

и психологических особенностей 

клинической ситуации и семейных аспектов 

в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями 

-Проводить диагностические процедуры, 

медицинские вмешательства (манипуляции) 

с учетом показаний или противопоказаний, 

возникновения возможных осложнений, 

побочных действий, нежелательных 

реакций, а также интерпретировать 

результаты в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи по 

профилям, как: терапия, включая 

пульмонологию, кардиологию, 

гастроэнтерологию, гематологию, 

эндокринологию, нефрологию, 

ревматологию, аллергологию, гериатрию; 

хирургия, включая травматологию, 

ортопедию, урологию; акушерство и 

гинекологию, неврология, офтальмология, 

оториноларингология, дерматовенерология, 

фтизиатрия, инфекционные болезни, 

психиатрия, профессиональные болезни и 

стоматология 

-Выявлять старческую астению при 

самостоятельном обращении пациентов 

пожилого и старческого возраста в 

соответствии с порядком оказания 

медицинской помощи по профилю 

«гериатрия» 

-Сбор жалоб, анамнеза и проведение 

обследования репродуктивной 

системы органов у беременных женщин, а 

также женщин разного 

возраста с заболеваниями и (или) 

состояниями репродуктивной системы 

органов 

-Устанавливать контакт с ребенком (и/или 

его законным 

представителем). Осуществлять сбор жалоб, 

всех видов анамнеза 

(жизни, заболевания, аллергологический, 

наследственный, 

эпидемиологический, вакцинальный) у 

ребенка с заболеванием и (или) 

состоянием по профилю «педиатрия» (и/или 

его законного 

представителя) 

-Разъяснять ребенку, его законным 

представителям и лицам, 

осуществляющим уход за ребенком, 

необходимость и правила приема 
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немедикаментозных средств, продуктов 

детского и лечебного питания и 

лечебной косметики, проведения 

немедикаментозной терапии и 

применения диетотерапии 

-Наблюдать за здоровым ребенком. 

Исследовать и интерпретировать 

состояние здоровья детей в разные 

возрастные периоды: проводить 

оценку физического развития; оценку 

полового созревания; оценку 

психомоторного развития; комплексную 

оценку состояния здоровья 

детей; выделение групп здоровья 

- сбор жалоб, анамнеза заболевания, 

анамнеза жизни, в том 

числе информации о перенесенных 

заболеваниях перенесенных 

заболеваниях и профилактических 

прививках у ребенка или его 

законного представителя 

-Проводить объективное клиническое 

обследование детей разных 

возрастных периодов по системам и 

органам, определять отношение 

между паспортным и биологическим 

возрастом детей и подростков, 

проводить антропометрию, оценивать 

физическое и психомоторное 

развитие ребенка, анализировать и 

интерпретировать полученные 

результаты 

 

Владеть -Методикой сбора жалоб, анамнеза жизни, 

анамнеза заболевания и (или) состояния у 

пациента (его законного представителя) 

-Методикой проведения объективного 

клинического обследования (осмотр, 

пальпация, перкуссия, 

аускультация) пациента по системам 

организма и отдельных органов, 

-Методикой выявления физиологических и 

патологических симптомов и синдромов 

-Принципами формулирования 

предварительного диагноза и составления 

плана лабораторных, инструментальных и 

дополнительных методов обследования 

пациентов, в том числе пожилого и 

старческого возраста 

-Принципами проведения диагностических 

процедур, медицинских вмешательств 

(манипуляций), интерпретация результатов в 

соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи 

-Принципами проведения ранней 

клинической диагностики предраковых 

заболеваний и (или) состояний у пациентов. 

Выполнение ранней диагностики 

злокачественных новообразований по 

клиническим синдромам 

-Методикой применения медицинских 

изделий, специального инструментария, 

оборудования, диагностических тестов для 
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диагностики заболеваний и (или) состояний 

в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями 

-Принципами направления пациентов, в том 

числе пожилого и старческого возраста, на 

консультацию к врачам-специалистам при 

наличии медицинских показаний в 

соответствии с порядком организации 

медицинской помощи по профилю 

«гериатрия» 

-Принципами установления 

заключительного диагноза с учетом 

Международной статистической 

классификации болезней и проблем, 

связанных со здоровьем (далее МКБ) 

ПК-1.3 Назначает лечение и 

контролирует его эффективность и 

безопасность 

Знать -Классификации и основные характеристики 

лекарственных препаратов, показания и 

противопоказания к их назначению, 

побочные и токсические медицинские 

эффекты, взаимодействие лекарственных 

препаратов 

-Фармакодинамика и фармакокинетика 

лекарственных препаратов, особенности при 

беременности и лактации 

-Клинические исследования лекарственных 

средств, 

немедикаментозных методов лечения и их 

оценка с позиции доказательной медицины 

-Клиническая фармакология пожилых и лиц 

старческого возраста: особенности 

фармакокинетики и фармакодинамики, 

побочные действия, нежелательные 

эффекты, взаимодействие лекарственных 

препаратов 

-Особенности общей и специальной гигиены 

пациентов пожилого, старческого возраста 

-Основные характеристики воздействия 

немедикаментозных методов лечения при 

заболеваниях. Механизм лечебного 

воздействия физиотерапии, лечебной 

физкультуры, фитотерапии, массажа и 

других немедикаментозных методов 

-Способы предотвращения и устранения 

осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе 

серьезных и непредвиденных, возникших 

при обследовании и (или) лечении 

пациентов 

-Характеристики генетических, 

эпигенетических, метаболомных маркеров, 

взаимодействие вариативных 

фенотипических признаков 

Уметь -Определять медицинские показания к 

оказанию медицинской помощи в условиях 

стационара 

-Проводить лечебные мероприятия, 

процедуры, манипуляции в соответствии с 

порядками оказания медицинской помощи, 



79 
 

клиническими рекомендациями: 

- при хирургических заболеваниях и 

травмах: местную и инфильтрационную 

анестезию; оперативное лечение 

(хирургическую обработку раны или 

инфицированной ткани; удаление 

поверхностно расположенного инородного 

тела; снятие швов, обработку ожоговой 

поверхности, наложение повязок; 

переливание крови и кровезаменителей; все 

виды инъекций; капельное и струйное 

введение лекарственных препаратов и 

кровезаменителей, определение 

индивидуальной и биологической 

совместимости крови; остановка наружного 

кровотечения; катетеризация мочевого 

пузыря мягким эластическим катетером; 

промывание желудка через орогастральный 

и назогастральный зонд; промывание 

кишечника; введение лекарственных 

препаратов с помощью клизмы; 

транспортная иммобилизация при переломах 

костей конечностей, позвоночника и 

вывихах; 

- при заболеваниях органов зрения: подбор 

очковой коррекции зрения при миопии, 

гиперметропии; местное применение 

лекарственных препаратов в лечении 

глазных болезней; удаление из глаза 

поверхностно расположенных инородных 

тел, не повреждающих роговицу; 

- при заболеваниях уха, горла, носа: 

передняя тампонада носа; промывание лакун 

миндалин; введение лекарственных 

препаратов; удаление ушной серы; удаление 

инородного тела из наружного слухового 

прохода; первичная хирургическая 

обработка раны наружного уха, носа; 

- в акушерстве и гинекологии: назначение 

лекарственных препаратов и 

немедикаментозных методов лечения; 

- при внутренних заболеваниях: применение 

ингаляторов, спейсеров и небулайзеров; 

- при кожных болезнях и болезнях, 

передающихся половым путем: применение 

наружных лекарственных препаратов и 

средств для лечения кожных болезней, 

удаление клеща; 

-при заболеваниях нервной системы: 

назначение лекарственных препаратов и 

немедикаментозных методов лечения 

-Назначать лекарственные препараты, 

медицинские изделия и лечебное питание 

пациентам с учетом конкретной 

клинической ситуации, индивидуально-

психологических и семейных аспектов в 

соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями 

-Назначать немедикаментозное лечение 

пациентам с учетом конкретной 

клинической ситуации, индивидуально-

психологических и семейных аспектов в 
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соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями 

-Для достижения приверженности лечению и 

повышения результативности лечения 

применять навыки эффективного общения с 

пациентом 

-Составлять план лечения пациентов со 

старческой астенией в соответствии с 

порядком оказания медицинской помощи по 

профилю «гериатрия» 

-Интерпретировать показатели 

генетических, эпигенетических, 

метаболомных маркеров, а также 

проявления вариативных фенотипических 

признаков 

-Проводить диагностические мероприятия и 

лечение детей разного возраста с учетом 

показаний и противопоказаний, возрастных 

анатомо- функциональных и 

психологических особенностей и 

конкретной клинической ситуации, в 

соответствии с клиническими 

рекомендациями 

-Оценивать эффективность и безопасность 

применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания 

-Предотвращать и устранять осложнения, 

побочные действия, нежелательные реакции, 

в том числе серьезные и непредвиденные, 

возникшие в результате диагностических 

или лечебных манипуляций, применения 

лекарственных препаратов и (или) 

медицинских изделий, лечебного питания 

-Проводить мониторинг эффективности 

лечебных мероприятий, их коррекцию с 

учетом конкретной клинической ситуации 

-Профилактика наиболее часто 

встречающихся заболеваний и (или) 

состояний у пациентов в период 

беременности, в послеродовой период, 

после прерывания беременности, с 

гинекологическими заболеваниями и 

(или) состояниями и доброкачественными 

диффузными изменениями 

молочных желез 

-Оценивать эффективность и безопасность 

применения лекарственных 

препаратов (в том числе 

иммунобиологических лекарственных 

средств), 

медицинских изделий и лечебного питания у 

пациента с заболеванием и 

(или) состоянием по профилю «педиатрия» 

 

Владеть -Навыками разработки плана лечения 

пациентов и индивидуальный подход к 

лечению пациентов с учетом диагноза, пола, 

возраста конкретной 

клинической ситуации, индивидуально-

психологических и семейных аспектов 

пациентов пожилого и старческого возраста 
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с учетом рекомендаций врача-гериатра, в 

соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями 

-Методиками назначения пациентам 

лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания при острых и 

хронических заболеваниях и (или) 

состояниях с учетом конкретной 

клинической ситуации, индивидуально-

психологических и семейных аспектов в 

соответствии с 

порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

-Принципами назначения 

немедикаментозного лечения 

-Умением направлять пациентов к врачам-

специалистам в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

-Умением направлять пациентов в 

медицинскую организацию для проведения 

лечения, в том числе в стационарных 

условиях 

-Методикой лечения пациентов в 

амбулаторных условиях, на дому и в 

условиях дневного стационара 

-Методикой лечения пациентов с учетом 

генетических, эпигенетических, 

метаболомных методов 

персонифицированной медицины 

-Методикой составления плана лечения 

пациентов со старческой астенией 

 

ПК-1.4 Реализует и контролирует 

эффективность медицинской 

реабилитации пациента, в том числе при 

реализации индивидуальных программ 

реабилитации или абилитации 

инвалидов, оценивает способность 

пациента осуществлять трудовую 

деятельность 

Знать -Порядок организации медицинской 

реабилитации взрослых 

-Признаки стойкого нарушения функций 

организма, обусловленного заболеваниями и 

(или) состояниями, последствиями травм 

-Правила оформления и выдачи 

медицинских документов при направлении 

пациентов для оказания специализированной 

медицинской помощи, на санаторно-

курортное лечение 

-Особенности общения с пациентами, 

имеющими группу инвалидности, и его 

родственниками 

-Льготы и социальные услуги, 

установленные законодательством для 

пациентов, имеющих группу инвалидности 

-Физические и психологические 

характеристики лиц инвалидов старших 

возрастных групп, с психическими 

расстройствами и 

расстройствами поведения 

-Мероприятия по медицинской 

реабилитации и абилитации инвалидов, 

включая санаторно-курортное лечение, 

медицинские показания и противопоказания 

к их проведению 

-Принципы медицинской, социальной и 

профессиональной реабилитации и 
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абилитации пожилых и инвалидов, 

восстановление в 

привычных обязанностях, функциях, видах 

деятельности, характере отношений с 

людьми 

-Способы оказания психологической 

помощи пациентам пожилого, старческого 

возраста, а также лицам с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидам 

-Медицинская помощь лицам старших 

возрастных групп, инвалидам 

и одиноким пожилым людям 

-Современные технологии реабилитации 

пациентов в зависимости от степени 

нарушения функций организма и 

жизнеспособности 

пациентов 

-Принципы, виды, средства и технологии 

восстановления или 

сохранения максимальной 

самостоятельности в быту и на работе, 

принципы и методы профессиональной 

переориентации 

-Технические средства реабилитации и 

приспособления для создания 

бытовой независимости пациента 

-Характеристика способности пациента 

осуществлять трудовую деятельность 

-Принципы, виды и технологии обучения и 

тренировки использования 

технических средств реабилитации и 

приспособлений 

-Реабилитацию и абилитацию женщин с 

гинекологическими заболеваниями в 

амбулаторных условиях 

-Реабилитация и абилитации детей-

инвалидов в разные возрастные 

периоды жизни 

 

Уметь -Определять медицинские показания для 

проведения мероприятий медицинской 

реабилитации, в том числе при реализации 

индивидуальных программ реабилитации 

или абилитации инвалидов 

-Применять средства медицинской 

реабилитации пациентам согласно 

индивидуальной программе реабилитации и 

абилитации инвалидов 

амбулаторно, в дневном стационаре, 

дистанционно или на дому 

-Оформлять и выдавать медицинские 

документы при направлении пациентов для 

оказания специализированной медицинской 

помощи, 

на санаторно-курортное лечение 

-Оценивать эффективность и безопасность 

мероприятий по медицинской реабилитации 

пациента в соответствии с порядком 

организации медицинской реабилитации 

взрослых 

-Оценивать способность пациента 

осуществлять трудовую деятельность 

-Мотивировать пациента и его 
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родственников на активное участие в 

реабилитации и абилитации 

-Осуществлять мероприятия, направленные 

на укрепление здоровья и профилактику 

заболеваний репродуктивной сферы, 

наиболее часто встречающиеся у женщин 

-Осуществлять мероприятия по 

диспансеризации, реабилитации и 

экспертизе трудоспособности пациентов в 

период беременности, в 

послеродовой период, после прерывания 

беременности, с гинекологическими 

заболеваниями и доброкачественными 

диффузными изменениями молочных желез 

 

Владеть -Навыками выявления пациентов, 

нуждающихся в индивидуальных 

реабилитационных программах, проводимых 

в амбулаторных условиях 

-Методикой определения медицинских 

показаний для проведения мероприятий 

медицинской реабилитации, в том числе при 

реализации индивидуальных программ 

реабилитации или абилитации инвалидов 

-Методикой выполнения мероприятий 

медицинской реабилитации пациентов, в том 

числе при реализации индивидуальных 

программ реабилитации или абилитации 

инвалидов, пациентов пожилого и 

старческого возраста в амбулаторных 

условиях, в условиях дневного стационара, 

дистанционно или на дому, в соответствии с 

порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями по вопросам 

оказания медицинской помощи 

-Принципами направления пациентов, 

нуждающихся в медицинской реабилитации, 

к врачам-специалистам для назначения и 

проведения мероприятий по медицинской 

реабилитации, санаторно-курортного 

лечения, в том числе при реализации 

индивидуальных программ реабилитации 

или абилитации инвалидов, в соответствии с 

порядком организации медицинской 

реабилитации взрослых 

-Методами проведение профилактических 

мероприятий по предупреждению 

возникновения наиболее часто 

встречающихся осложнений (пролежни, 

тромбоэмболии и другие) у пациентов с 

ограниченными двигательными 

возможностями 

-Принципами оформления и выдачи 

медицинских документов при направлени 

пациентов для оказания специализированной 

медицинской помощи, 

на санаторно-курортное лечение 

-Критериями оценки способности пациента 

осуществлять трудовую деятельность 

-Навыками мотивирования пациента и его 

родственников на активное участие в 

реабилитации и абилитации 
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ПК-1.5 Проводит и контролирует 

эффективность мероприятий по 

профилактике и формированию 

здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения 

Знать -Нормативные правовые акты и иные 

документы, регламентирующие 

порядок проведения профилактики, 

медицинских осмотров, диспансеризации и 

диспансерного наблюдения 

-Постановление Правительства Российской 

Федерации об утверждении перечня 

субстанций и (или) методов, запрещенных 

для использования в спорте, для целей 

статей 2301 и 2302 Уголовного кодекса 

Российской Федерации 

-Порядок организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том 

числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

-Диспансеризация и профилактические 

медицинские осмотры взрослого населения: 

цели, задачи, принципы, виды, методы и 

технологии в работе врача общей практики 

(семейного врача) 

-Формы, методы и средства санитарно-

просветительной работы по профилактике 

заболеваний, формированию элементов 

здорового образа жизни, в том числе 

программ отказа от курения табака и 

использования других курительных 

дымовых и парообразных смесей, снижения 

потребления алкоголя, предупреждения и 

борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств, и психотропных 

веществ 

-Современные информационные технологии, 

организационные формы и методы работы 

по профилактике заболеваний и 

формированию здорового образа жизни 

населения 

-Современные технологии и 

организационные формы обучения взрослых 

профилактике заболеваний и здоровому 

образу жизни 

-Программы обучения в школах здоровья 

для здоровых взрослых, молодых родителей, 

лиц старших возрастных групп, для 

пациентов с хроническими заболеваниями и 

высоким риском их развития, включая 

программы обучения правилам первой 

помощи и установленные (Минздравом 

России) алгоритмы действий лиц без 

медицинского образования при внезапной 
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сердечной смерти, остром коронарном 

синдроме, инсульте, развитии 

жизнеугрожающих осложнений Факторы 

риска возникновения и прогрессирования 

распространенных заболеваний, 

эндемичных, социально значимых болезней; 

признаки предотвратимых заболеваний в 

ранних стадиях 

-Методика обследования по скрининг 

программе диспансеризации населения 

-Противоэпидемические мероприятия при 

инфекционных заболеваниях 

-Принципы и методы асептики и 

антисептики при оказании помощи при 

инфекционных заболеваниях 

-Принципы применения специфической и 

неспецифической профилактики 

инфекционных заболеваний, национальный 

календарь профилактических прививок и 

календарь профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям с учетом 

возраста и состояния здоровья Порядок 

проведения вакцинации по 

эпидемиологическим показаниям 

-Профилактические мероприятия у детей: 

профилактические осмотры, 

диспансеризация, иммунизация. 

Диспансерное наблюдение. Методы 

проведения санитарно-просветительской 

работы с ребенком, его 

законным представителем и лицами, 

осуществляющими уход за 

ребенком, по вопросам использования 

лекарственных препаратов, 

лечебного питания и немедикаментозного 

лечения, а также 

профилактики инфекционных и 

неинфекционных болезней 

 

Уметь Проводить медицинские осмотры пациентов 

с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи 

-Организовывать и проводить 

иммунопрофилактику инфекционных 

заболеваний в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями по вопросам оказания 

медицинской помощи 

-Проводить диспансеризацию, скрининг и 

профилактические медицинские осмотры 

взрослого населения с целью раннего 

выявления хронических неинфекционных 

заболеваний, основных факторов риска их 

развития 

-Назначать профилактические мероприятия 

пациентам с учетом факторов риска по 
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предупреждению и раннему выявлению 

заболеваний, в том числе предупреждению 

социально значимых заболеваний и 

контролировать их эффективность 

-Обеспечивать необходимой информацией о 

здоровом образе жизни все социальные и 

возрастные группы населения 

-Проводить мотивационное 

профилактическое консультирование 

индивидуальное и групповое по вопросам 

ведения здорового образа жизни, коррекции 

факторов риска основных хронических 

неинфекционных и профилактики их 

осложнений 

-Планировать и проводить 

профилактические медицинские осмотры, в 

том числе в детских учреждениях, по месту 

учебы, работы населения 

-Определять медицинские показания к 

введению ограничительных мероприятий и 

показания для направления к врачу-

специалисту 

-Оказывать медицинскую помощь лицам, 

занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий) 

-Противодействовать допингу в спорте 

-Проводить профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при 

инфекционных заболеваниях 

-Осуществлять динамическое наблюдение за 

лицами, контактирующими с 

инфицированными пациентами 

-Обеспечивать личную и общественную 

безопасность при обращении с 

медицинскими отходами в местах их 

образования 

-Осуществлять помощь при 

психосоциальных проблемах у детей и 

подростков с привлечением специалистов-

психологов, социальных 

работников при выявлении: жестокого 

обращения с детьми; проблем 

общения со сверстниками; проблем в семье, 

в учреждения дошкольного 

и школьного образования 

-Давать профилактические рекомендации 

членам семьи: по уходу за 

новорожденным; естественному и 

искусственному вскармливанию; 

образу жизни; иммунизации; воспитанию в 

семье 

 

Владеть - Методикой организации и проведения 

медицинских осмотров с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми 

актами 
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- Методикой организации и контроля 

проведения иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний, в соответствии 

с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями по вопросам оказания 

медицинской помощи 

-Навыками проведения диспансеризации и 

скрининга взрослого населения с целью 

раннего выявления хронических 

неинфекционных и других заболеваний, 

основных факторов риска их развития в 

соответствии с Порядком проведения 

профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп 

взрослого населения 

-Навыками проведения диспансерного 

наблюдения за пациентами с выявленными 

хроническими неинфекционными 

заболеваниями и другими заболеваниями и 

(или) состояниями, в соответствии с 

порядком проведения диспансерного 

наблюдения за взрослыми 

-Принципами назначения профилактических 

мероприятий пациентам с учетом факторов 

риска в соответствии с положением об 

организации оказания первичной медико-

санитарной помощи взрослому населению 

Определение медицинских показаний к 

введению ограничительных мероприятий и 

показаний для направления к врачу-

специалисту при возникновении 

инфекционных болезней 

-Принципами оформления и направления в 

территориальный орган Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека 

экстренного извещения при выявлении 

инфекционного или профессионального 

заболевания 

-Навыками проведения 

противоэпидемических мероприятий в 

случае возникновения очага инфекции, в том 

числе карантинных мероприятий при 

выявлении особо опасных инфекционных 

заболеваний 

-Принципами медицинского сопровождения 

массовой физкультуры и спорта в 

соответствии с порядком организации 

оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы 
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испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» 

-Основами противодействия допингу в 

спорте в соответствии с Постановлением 

Правительства Российской Федерации об 

утверждении перечня субстанций и (или) 

методов, запрещенных для использования в 

спорте, для целей статей 2301 и 2302 

Уголовного кодекса Российской Федерации 

-Методикой консультирования и разработки 

индивидуальных программ профилактики и 

формирования здорового образа жизни, 

включая программы здорового питания, 

физической активности, преодоления 

стресса, снижения потребления алкоголя, 

отказа от курения табака и использования 

других курительных дымовых и 

парообразных смесей, предупреждения и 

борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных 

веществ в соответствии с порядком 

согласования материалов, подготовленных 

органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации для информирования 

населения о вреде потребления табака или 

потребления никотинсодержащей 

продукции, вредном воздействии 

окружающего табачного дыма и веществ, 

выделяемых при потреблении 

никотинсодержащей продукции, на 

территории соответствующего субъекта 

Российской Федерации 

-Методикой осуществления санитарно-

гигиенического просвещения населения и 

обучение пациентов с целью повышения 

грамотности в вопросах здоровья 

-Проведение медицинских осмотров, 

диспансеризации, диспансерного 

наблюдения с целью выявления заболеваний 

и (или) состояний 

репродуктивной системы органов у 

пациентов в период беременности, 

в послеродовой период, после прерывания 

беременности, с 

гинекологическими заболеваниями и (или) 

состояниями и 

доброкачественными диффузными 

изменениями молочных желез 

 

ПК-1.6 Ведет медицинскую 

документацию и организует 

деятельность находящегося в 

распоряжении среднего медицинского 

персонала 

Знать -правила оформления медицинской 

документации в 

медицинских организациях, оказывающих 

медицинскую помощь , в том числе в форме 

электронного документа; 

- Принципы проведения экспертизы 

временной нетрудоспособности 

-Основы проведения и порядок направления 

на медико-социальную 
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экспертизу 

-Порядок проведения экспертизы временной 

нетрудоспособности и 

признаки временной нетрудоспособности 

пациента 

-Правила выдачи документов, 

удостоверяющих временную 

нетрудоспособность 

-Правила оформления медицинской 

документации врача общей 

практики (семейного врача) 

-Должностные обязанности медицинского 

персонала в общей врачебной практике 

-Правила работы в информационных 

системах и информационно 

телекоммуникационной сети «Интернет» 

-Телемедицина: основные направления, 

конфиденциальность, консультации 

пациентов или их законных представителей 

медицинским 

работником с применением 

телемедицинских технологий 

-Мобильные телемедицинские комплексы. 

Системы дистанционного биомониторинга 

-Коммуникативная компетентность врача в 

оказании медицинской помощи с 

использованием телемедицинских 

технологий 

-Основные принципы, критерии и понятия 

клинической эпидемиологии 

и доказательной медицины 

-Алгоритм доказательной медицины: 

формулирование клинического вопроса; 

поиск доказательств в медицинских базах 

данных; критическая 

оценка медицинских публикаций и данных; 

применение полученных данных в 

конкретной клинической ситуации; оценка 

результатов примененных вмешательств 

-Градацию уровней доказательности данных 

клинических испытаний и клинических 

рекомендаций 

-Критерии оценки качества медицинской 

помощи 

-Общие вопросы организации медицинской 

помощи населению. 

-Особенности организации первичной 

медико-санитарной помощи в Российской 

Федерации. Основные принципы и модели 

общей врачебной практики (семейной 

медицины 

-Основы законодательства Российской 

Федерации о здравоохранении и 

нормативные правовые акты, медицинских 

организаций, работу врача 

общей практики (семейного врача) 

-Биопсихосоциальная модель, с учетом 

культурных и экзистенциальных аспектов 

жизни пациентов оказания помощи врачом 

общей практики 

(семейным врачом) 

-Требования охраны труда, основы личной 

безопасности и конфликтологии 
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-Требования охраны труда, основы личной 

безопасности и конфликтологии 

-Порядок оформления паспорта врачебного 

участка граждан, имеющих право на 

получение набора социальных услуг 

Уметь - заполнять медицинскую документацию, в 

том числе в форме электронного документа, 

контролировать качество ее ведения; 

- организовывать деятельность 

находящегося в распоряжении медицинского 

персонала. 

-Организовывать профилактическую, 

диагностическую, лечебную, 

реабилитационную работу, наблюдение за 

течением беременности в амбулаторных 

условиях и в условиях дневного стационара, 

в том числе 

стационара на дому 

-Использовать эффективные приемы 

общения с пациентами, в том числе 

с пациентами, имеющими когнитивный 

дефицит и с пациентами, страдающими 

психическими заболеваниями 

-Вести учет и отчетность деятельности, 

согласно утвержденным статистическим 

формам 

-Организовывать работу врача общей 

практики (семейного врача): составление 

плана работы врача общей практики 

(семейного врача); 

составление плана работы по оказанию 

медицинской помощи в амбулаторных 

условиях и в условиях дневного стационара, 

в том числе 

стационара на дому; проводить оценку 

эффективности профилактических 

мероприятий; оценку эффективности 

снижения 

заболеваемости с временной утратой 

трудоспособности 

-Проводить анализ и оценку качества работы 

врача общей практики (семейного врача): 

анализ качества оказания медицинской 

помощи; 

анализ качества и эффективности ведения 

медицинской документации; анализ 

показателей заболеваемости, инвалидности и 

смертности 

населения обслуживаемой территории; 

анализ эффективности диспансеризации; 

экспертная оценка качества медицинской 

помощи; клинический аудит в общей 

врачебной практике 

-Применять методы медицинской 

информатики в общей врачебной практике 

(семейной медицине): работа на 

персональном компьютере, с 

пакетом прикладных медицинских 

программ; создание и ведение базы данных 

пациентов и их семей; внесенных в единую 

государственную 

информационную систему в сфере 

здравоохранения, или государственную 
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информационную систему в сфере 

здравоохранения субъекта Российской 

Федерации, или медицинскую 

информационную 

систему, или информационные системы, 

регламентированные нормативными 

документами в сфере здравоохранения 

Российской Федерации 

-Проводить консультации пациентов или их 

законных представителей медицинским 

работником с применением 

телемедицинских технологий 

-Применять мобильные телемедицинские 

комплексы для дистанционного 

биомониторинга пациентов 

-Работать с персональными данными 

пациента и сведениями, составляющими 

врачебную тайну 

-Работать с персональными данными 

пациента и сведениями, составляющими 

врачебную тайну 

-Заполнять медицинскую документацию, в 

том числе в форме электронных документов, 

контролировать качество ведения 

медицинской документации 

-Осуществлять взаимодействие врачей-

терапевтов, врачей-терапевтов участковых, 

врачей-терапевтов участковых цехового 

врачебного участка, врачей общей практики 

(семейных врачей) и врачей специалистов, 

оказывающих первичную 

специализированную медико- санитарную 

помощь по профилю заболевания пациента в 

соответствии с порядком оказания 

медицинской помощи взрослому населению 

-Оформлять паспорт врачебного участка 

граждан, имеющих право на получение 

набора социальных услуг 

-Проводить экспертизу временной 

нетрудоспособности детей и 

направлять на медико-социальную 

экспертизу. Определять 

медицинские показания к посещению 

учреждений дошкольного и 

школьного образования, занятиям 

физической культурой и спортом, 

трудоустройств 

 

Владеть - Навыками оформления медицинской 

документации - навыками организации 

деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

-Планированием работы и отчета о своей 

работе, проведение анализа 

этой работы в соответствии с критериями 

оценки качества медицинской помощи 

-Формирование групп обслуживаемого 

контингента по признаку проживания 

(пребывания) на определенной территории 

или по 

признаку работы (обучения) в определенных 

организациях и (или) их 

подразделениях в соответствии с 
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Положением об организации оказания 

первичной медико-санитарной помощи 

взрослому населению 

-Ведение медицинской документации, в том 

числе в форме электронных документов 

- Руководство и контроль выполнения 

должностных обязанностей находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

-Участие в обеспечении внутреннего 

контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности, проведение 

внутреннего аудита в общей 

врачебной практике 

-Использование специализированных 

информационных систем и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

-Использование мобильных 

телемедицинских комплексов для 

дистанционного биомониторинга 

-Использование в работе персональных 

данных пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну 

-Проведение анализа основных медико-

статистических показателей населения 

обслуживаемой территории 

-Организация профилактической, 

диагностикой, лечебной, реабилитационной 

работы, наблюдения за течением 

беременности в амбулаторных условиях и в 

условиях дневного стационара, в том числе 

стационара на дому в соответствии с 

положением об организации оказания 

первичной медико-санитарной помощи 

взрослому населению 

-Направление пациента, имеющего стойкое 

нарушение функций организма, 

обусловленное заболеваниями, 

последствиями травм или 

дефектами, на медико-социальную 

экспертизу 

-Направление пациента в медицинскую 

организацию для проведения 

дополнительных обследований и (или) 

лечения, в том числе в стационарных 

условиях 

-Принятие решений в конкретной 

клинической ситуации на основе 

доказательной медицины 

-Консультации пациента или его законного 

представителя с применением 

телемедицинских технологий 

-Дистанционное наблюдение за состоянием 

здоровья пациента на основании данных о 

пациенте, зарегистрированных с 

применением 

медицинских изделий, предназначенных для 

мониторинга состояния организма человека, 

и (или) на основании данных, внесенных в 

единую 

государственную информационную систему 

в сфере здравоохранения, или 

государственную информационную систему 

в сфере здравоохранения субъекта 
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Российской Федерации, или медицинскую 

информационную систему, или 

информационные системы 

-Организация взаимодействия врачей-

терапевтов, врачей-терапевтов участковых, 

врачей-терапевтов участковых цехового 

врачебного 

участка, врачей общей практики (семейных 

врачей) и врачей специалистов, 

оказывающих первичную 

специализированную медико-санитарную 

помощь по профилю заболевания пациента в 

соответствии 

с порядком оказания медицинской помощи 

взрослому населению 

-Оформление паспорта врачебного участка 

граждан, имеющих право наполучение 

набора социальных услуг 

 

 

 

 

 

2.Описание критериев и шкал оценивания компетенций 

 

Критерии оценивания: 

Оценка «отлично» ставится, если ординатор дает полные, исчерпывающие и аргументированные 

ответы на все основные и дополнительные экзаменационные вопросы; демонстрирует знание 

источников (нормативно-правовых актов, литературы, понятийного аппарата) и умение ими 

пользоваться при ответе. Его ответы на вопросы отличаются логической последовательностью, 

четкостью в выражении мыслей и обоснованностью выводов. 

Оценки «хорошо» ставится, если ординатор дает полные, исчерпывающие и аргументированные 

ответы на все основные и дополнительные экзаменационные вопросы; ответы на вопросы 

отличаются логичностью, четкостью, знанием понятийного аппарата и литературы по теме 

вопроса при незначительных упущениях при ответах; имеются незначительные упущения в 

ответах. 

Оценки «удовлетворительно» ставится, если ординатор дает неполные и слабо аргументированные 

ответы на вопросы, демонстрирующие общее представление и элементарное понимание существа 

поставленных вопросов, понятийного аппарата и обязательной литературы. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если ординатор демонстрирует незнание и непонимание 

существа поставленных вопросов. 

Оценка «зачтено» – выставляется ординатору, если он продемонстрировал знания программного 

материала: подробно ответил на теоретические вопросы, справился с выполнением заданий и 

(или) ситуационных задач, предусмотренных программой ординатуры, ориентируется в основной 

и дополнительной литературе, рекомендованной рабочей программой дисциплины (модуля). 

Оценка «не зачтено» – выставляется ординатору, если он имеет пробелы в знаниях программного 

материала: не владеет теоретическим материалом и допускает грубые, принципиальные ошибки в 

выполнении заданий и (или) ситуационных задач, предусмотренных рабочей программой 

дисциплины (модуля). 

 

Если текущий контроль успеваемости и (или) промежуточная аттестация, 

предусматривает тестовые задания, то перевод результатов тестирования в четырехбалльную 

шкалу осуществляется по схеме: 

Оценка «Отлично» – 90–100% правильных ответов; 

Оценка «Хорошо» – 80–89% правильных ответов; 

Оценка «Удовлетворительно» – 71–79% правильных ответов; 

Оценка «Неудовлетворительно» – 70% и менее правильных ответов. Перевод 

результатов тестирования в двухбалльную шкалу: 
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Оценка «Зачтено» – 71–100% правильных ответов; 

 

3. Типовые контрольные задания 

 

Вопросы для подготовки к зачету 

1. Геронтология и гериатрия. Цели и задачи геронтологии и гериатрии. 

2. Принципы организации гериатрической помощи в России и за рубежом. 

Основные законодательно-правовые документы о медико-социальной помощи лицам 

пожилого и старческого возраста. 

3. Лечебно-профилактические учреждения медико-социальной помощи. Задачи 

сестринской службы, роль главной и старшей медицинской сестры в организации, 

обеспечении и соблюдении всех этапов оказания медико-социальной помощи лицам 

старших возрастных групп. 

4. Особенности заболеваемости в пожилом и старческом возрасте. Особенности 

обследования пациентов в пожилом и старческом возрасте, течения заболеваний и 

медицинской тактики в гериатрии. 

5. Наиболее распространенные синдромы в гериатрической практике. Причины 

дестабилизации состояния лиц пожилого и старческого возраста. 

6. Особенности заболеваний легких в пожилом и старческом возрасте. 

7. Основные представления о взаимоотношении старения и изменений дыхания. 

Процессы естественного «старения» органов дыхания. Основные синдромы. 

8. Бронхиальная астма, дыхательная недостаточность у пожилых, особенности 

ведения и лечения. Неотложные состояния, особенности проявлений и экстренной помощи. 

9. Морфофункциональные особенности системы кровообращения при старении. 

Основные представления о взаимоотношении старания и изменений сердечно-сосудистой 

системы. Основные синдромы. 

10. Особенности течения инфаркта миокарда пожилого и старческого возраста, 

диагностика, лечение, профилактика. 

11. Влияние возрастных процессов в костях и суставах позвоночника на 

кровообращение в магистральных сосудах. Артериальная гипертензия у пожилых. 

Основные принципы лечения и профилактики артериальной гипертензии. 

12. Хроническая недостаточность кровообращения у больных пожилого и 

старческого возраста - особенности течения и медикаментозной терапии. 

13. Особенности заболеваний желудочно-кишечного тракта в пожилом и 

старческом возрасте. Основные представления о взаимоотношении старения и изменений 

органов пищеварения. 

14. Морфофункциональные особенности системы пищеварения при старении. 

Основные синдромы. 

15. Хронический холецистит у пожилых, клиника, диагностика, лечение. 

16. Циррозы печени у пожилых, клиника, диагностика, лечение. 

17. Язвенный колит — особенности течения и ведения больных в пожилом и 

старческом возрасте. 

18. Скрытое течение катастроф в брюшной полости, требующие хирургического 

вмешательства. Неотложные состояния, особенности проявлений и экстренной помощи. 

19. Особенности заболеваний мочевыделительной системы в пожилом и старческом 

возрасте. 

20. Основные представления о взаимоотношении старения и изменений 

мочевыделительной системы. Морфофункциональные особенности. 

21. Функциональные особенности «старческой почки». Основные синдромы. 

22. Хронический пиелонефрит у пожилых, клиника, диагностика, лечение. 

23. Острая почечная недостаточность, ангионефросклероз. Неотложные состояния, 

особенности проявлений и экстренной помощи. 

24. Особенности заболеваний крови в пожилом и старческом возрасте. 
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25. Основные представления о взаимоотношении старения и системы крови. 

Основные синдромы. 

26. Скрининг на анемию и ее профилактика. В12-дефицитная анемия у пожилых. 

27. Биологические особенности лейкозов у пожилых больных. Гематологические 

нарушения, вызванные лекарствами. 

28. Особенности заболеваний опорно-двигательного аппарата в пожилом и 

старческом возрасте. 

29. Основные представления о взаимоотношении старения и изменений опорно-

двигательного аппарата. 

30. Остеоартроз у пожилых, клиника, диагностика, лечение. 

31. Ревматоидный артрит у пожилых, клиника, диагностика, лечение. 

32. Подагра у пожилых, клиника, диагностика, лечение. 

33. Остеопороз: факторы риска, классификация, лечение и профилактика. Основные 

принципы нормализации обмена кальция в костной ткани, профилактика снижения костной 

массы. 

34. Стратегия ведения пожилого больного. Проблемы compliance. Медицинские 

гериатрические бригады. 

35. Пищевой рацион пожилого человека Главные принципы геродиететики. 

36. Антиатеросклеротическая направленность питания. Биологическая роль 

микроэлементов. 

37. Пути профилактики и повышения безопасности медикаментозных и 

немедикаментозных методов лечения в гериатрической практике. 

38. Хронический панкреатит у пожилых, клиника, диагностика, лечение. 

39. Атеросклероз, клинические проявления, диагностика, принципы 

гиполипидемической терапии. 

40. Железодефицитная анемия у пожилых, особенности клиники, течения, 

диагностика, лечение, профилактика. 

41. Кроветворение. ОАК в норме.  

42. Хроническая железодефицитная анемия. Диагностика. Типичная клиническая 

картина. Лечение.  

43. Витамин В12 дефицитная анемия. Диагностика. Лечение.  

44. Аутоиммунная гемолитическая анемия. Диагностика. Дифференциальная 

диагностика с витамин В12 дефицитной анемией. Лечение.  

45. Апластическая анемия. Диагностика. Прогноз. Лечение.  

46. Патология гемостаза. Аутоиммунная тромбоцитопеническая пурпура.  

47. Гемофилия А (этиология, диагностика, лечение).  

 
 


