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Паспорт фонда оценочных средств  

по дисциплине  

Диетология при лечении хронических заболеваний кожи 

 

Оценочные средства Количество 

Текущий контроль знаний  

Темы рефератов 12 

Промежуточная аттестация  

Вопросы для зачета 35 

 

Критерии текущего контроля знаний: 
 

- Критерии оценки защиты реферата: 
 

Оценка Описание 

«Отлично» 

Выполнены все требования к написанию и защите 

реферата: проблема обозначена и обоснована  её 

актуальность, сделан краткий анализ различных точек 

зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена 

собственная позиция, сформулированы выводы, тема 

раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены 

требования к внешнему оформлению, даны правильные 

ответы на дополнительные вопросы. 

«Хорошо» 

Основные требования к реферату и его защите 

выполнены, но при этом допущены недочёты. В частности, 

имеются неточности в изложении материала; отсутствует 

логическая последовательность в суждениях; не выдержан 

объём реферата; имеются упущения в оформлении; на 

дополнительные вопросы при защите даны неполные 

ответы. 

«Удовлетворительно» 

Имеются существенные отступления от требований к 

реферированию. В частности: тема освещена лишь 

частично; допущены фактические ошибки в содержании 

реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во 

время защиты отсутствует вывод. 

«Неудовлетворительно» 
Тема реферата не раскрыта, обнаруживается 

существенное непонимание проблемы 

 

Критерии промежуточного контроля знаний обучающегося 
 

«Зачтено» - выставляется ординатору, показавшему знание основного учебного 

материала необходимого для дальнейшей работы, выполнившего задания, 

предусмотренные программой, может привести примеры, доказывающие базовые 

теоретические положения изученной дисциплины. 

«Не зачтено» - выставляется ординатору, показавшему значительные пробелы в 

знаниях основного учебного материала, допустившего принципиальные ошибки в 

выполнении предусмотренных программой заданий. 
 

Примерные темы рефератов 

1. Новое в законодательстве РФ в сфере здравоохранения, диетологии и 

нутрициологии. Нормативно-правовая база, проблемы развития и перспективы. 

2. Вопросы реализации государственной политики в области здорового питания. 

3. Обзор изменений в законодательстве и новости в области диетологии и 

нутрициологии. 

4. Аромафитотерапия в диетологии. 

5. Оценка фактического питания больного в домашних условиях. 



6. Сбор диетанамнеза при кожных заболеваниях. 

7. Анализ пищевого дневника ребенка. 

8. Анализ пищевого дневника взрослого пациента. 

9. Расчет химического состава рациона питания в домашних условиях. 

10. Методы определения состава тела (абсолютной и относительной жировой, тощей 

массы тела, активной клеточной массы). 

11. Метод биоимпедансметрии. 

12. Принципы составления меню. 

 

Вопросы для зачета 

1. Здоровый образ жизни – понятие. Правила здорового образа жизни. 

2. Правильное питание – как компонент здорового образа жизни. 

3. Рациональное питание как фактор первичной профилактики заболеваний – 

составная часть здорового образа жизни. 

4. Регуляция пищеварения (значение микрофлоры, пищевых волокон, токсических 

аминов, значение  ЦНС, пищеварительных гормонов). 

5. Энергетический обмен. 

6.  Пластический обмен. 

7.  Регуляция обмена веществ. 

8. Нарушения  регуляции обмена веществ при различных патологических 

состояниях – ключевое звено патогенеза заболеваний. 

9. Белки – значение в обмене веществ. Биологическая и пищевая ценность белков. 

10. Основные этапы метаболизма белков. Регуляция обмена белков 

11. Нарушения обмена белков и его значение в развитии патологии. 

12. Углеводы: классификация. Их значение в обмене веществ. 

13. Биологическая и пищевая ценность углеводов. Метаболизм углеводов. 

14. Нарушение обмена углеводов и его значение в развитии патологии. 

15. Жиры. Их значение в обмене веществ. 

16. Биологическая роль и функции жиров. Пищевая ценность жиров. 

17. Регуляция обмена жиров.  

18. Нарушение обмена липидов и ее значение в патологии. 

19. Микронутриенты: классификация, биологическая роль. 

20. Витамины. Их значение в обмене веществ. 

21. Функции и биологическая роль витаминов. 

22. Жирорастворимые витамины – биологическая роль.  

23. Принципы диетотерапии при дефиците жирорастворимых витаминов. 

24. Водорастворимые витамины – биологическая роль. Принципы диетотерапии при 

дефиците витаминов группы В. 

25. Особенности витаминного статуса у детей. 

26.  Роль минеральных веществ и микроэлементов в обмене веществ. 

27. Дефицит минеральных веществ и микроэлементов. Особенности клинических 

проявлений у детей. Значение диетотерапии в коррекции дефицитных состояний. 

28.  Основные функции пищи. Обеспечение энергетических потребностей 

организма. 

29. Пищевые продукты – источники белка. Нормы потребления белка. 

30. Пищевые продукты – источники разных видов жиров. Нормы потребления 

жиров. 

31. Пищевые продукты – источники углеводов. Источники простых и сложных 

углеводов. Потребность в углеводах. 

32. Пищевые продукты – источники водорастворимых витаминов. 

33. Пищевые продукты – источники жирорастворимых витаминов. 

34. Пищевая аллергия: этиология, принципы диагностики, терапии, особенности 

диетотерапии. 

35. Атопический дерматит: классификация, методы диагностики, принципы терапии 

и основы диетотерапии. 


