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Кардиология. Национальное руководство. Краткое издание / под ред. Е. В. Шляхто. - 2-е изд., перераб. 

и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. Режим доступа: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970475379.html

Краткое здание национального руководства по кардиологии в

сжатой форме содержит современную информацию об основных

аспектах сердечно-сосудистых заболеваний.

В руководстве освещены вопросы клинической картины,

диагностики и лечения, как консервативного (в том числе в

разделах, посвященных клинической фармакологии), так и

хирургического. Отдельные главы посвящены коморбидным

проблемам, таким как беременность и сердечно-сосудистые

заболевания, психологические и психиатрическиезаболевания, психологические и психиатрические

аспекты кардиологической патологии, которые требуют

совместной работы кардиологов и акушеров-гинекологов,

психотерапевтов. Также уделено внимание основам сердечно-

легочной реанимации, медико-социальной экспертизе

в кардиологии, спортивной медицине, кардиореабилитации.

Издание предназначено широкому кругу

специалистов: кардиологам, терапевтам, кардиохирургам, врачам

функциональной диагностики и общей практики, а также только

начинающим свой путь к вершинам профессии клиническим

ординаторам и аспирантам.



Экстракорпоральная мембранная оксигенация при лечении критической сердечной и дыхательной 

недостаточности : практическое руководство / под ред. А. Г. Яворовского. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2025. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-8892-8, DOI: 10.33029/9704-8542-2-EMO-2024-1-192. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970488928.html (дата обращения: 03.09.2025). - Режим доступа: по 

подписке. - Текст: электронный

Экстракорпоральная мембранная оксигенация (ЭКМО) является одним из

методов протезирования жизненно важных функций организма —

газообменной функции легких и насосной функции сердца. На протяжении

десятилетий ЭКМО используется в качестве кардиореспираторной

поддержки при остро развившейся или декомпенсированной

патологии сердца и/или легких, рефрактерной к общепринятым методам

лечения, при условии восстановления обратимо утраченных

функций сердца и/или легких или наличия перспективы трансплантации

поврежденного органа (сердца и/или легких) либо имплантации

механических устройств длительной поддержки работы сердца.

В последнее время ЭКМО активно применяется при внезапной остановкеВ последнее время ЭКМО активно применяется при внезапной остановке

кровообращения, чрескожном коронарном вмешательстве высокого риска, а

также все чаще используется при межгоспитальной транспортировке или от

места происшествия, чрезвычайной ситуации, боевых действий

автомобильным и/или авиационным транспортом тяжелых пациентов с

различными травмами, ранениями, ожогами органов грудной клетки,

дыхательных путей бригадами скорой медицинской помощи, специалистами

медицины катастроф и МЧС, при трансплантации и донорстве. В данном

практическом руководстве описана история развития методики ЭКМО, на

основании обобщенного опыта обсуждены различные варианты ее

использования у критических больных, эффективность и осложнения,

возможности и правила транспортировки больных, применение различных

эфферентных методов терапии во время процедуры ЭКМО, правила

мониторинга и особенности ухода за пациентами во время процедуры.

Издание предназначено анестезиологам-реаниматологам,

пульмонологам, кардиологам, травматологам и врачам смежных

специальностей



Гаврилова, Е. А. Стресс и патология сердца / Е. А. Гаврилова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 240 с. -

ISBN 978-5-9704-8479-1, DOI: 10.33029/9704-8479-1-SPH-2024-1-240. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970484791.html (дата обращения: 03.09.2025). - Режим доступа: по 

подписке. - Текст: электронный
Данное издание посвящено роли стресса в развитии

патологии сердца. В нем разобраны классические и современные
теории стресса и адаптации. С этих позиций рассмотрены
ишемическая болезнь сердца, ряд новых заболеваний и синдромов,
описанных в последнее десятилетие: ишемия и инфаркт мио карда
без обструкции коронарных артерий; ишемия миокарда, вызванная
психическим стрессом; синдром внезапной аритмической смерти у
лиц молодого возраста, в том числе практически здоровых;
патологическое спортивное сердце и так называемое
солдатское сердце в качестве моделей стрессорного повреждения
миокарда. Приведены фундаментальные, а также самые последние
доказательные концепции стрессорных кардиальных расстройств,доказательные концепции стрессорных кардиальных расстройств,
включающих патогенез коронарной вазоконстрикции,
эндотелиальной и микрососудистой дисфункции, стрессор ной
дисфункции ионных каналов сердца, нарушений ритма и
проводимости, неинфекционного воспаления сердца,
неишемических фиброзов миокарда и других кардиальных
нарушений. Руководство знакомит читателя с современными
представлениями о вариабельности сердечного ритма и
некоторыми методами оценки стрессорных нарушений, а также
содержит нефармакологические стратегии лечения стрессорных и
кардиометаболических расстройств, основанные на последних
доказательных исследованиях, обзорах и метаанализах.

Книга адресована кардиологам, терапевтам, врачам общей
практики, врачам спортивной и военной медицины, а также всем
специалистам, интересующимся проблемой стресса, клиническим
ординаторам, аспирантам и студентам.



Тактика врача-кардиолога. 2-е издание / Под ред. Ж.Д. Кобалава. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 328 с. - ISBN 978-5-9704-8801-0, DOI: 10.33029/9704-8801-0-TVC-2024-1-128. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970488010.html (дата обращения: 03.09.2025). - Режим доступа: по 

подписке. - Текст: электронный

«Тактика врача-кардиолога» — это краткое руководство по

диагностике, лечению и профилактике заболеваний сердечно-

сосудистой системы, с которыми врачи наиболее часто

встречаются в амбулаторной практике.

Второе издание руководства дополнено и переработано в

соответствии с новыми клиническими рекомендациями.соответствии с новыми клиническими рекомендациями.

Книга имеет электронную версию, активировав доступ к

которой можно получить дополнительные информационные

материалы (уточняющие рекомендации, развернутые речевые

модули, сведения о применяемых лекарственных препаратах).

Издание предназначено врачам-кардиологам, врачам

общей практики, терапевтам, клиническим ординаторам и

студентам старших курсов медицинских вузов.



Диетотерапия ишемической болезни сердца / А. В. Погожева, С. А. Дербенева ; под ред. В. А. 

Тутельяна, Д. Б. Никитюка. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 232 с. - ISBN 978-5-9704-8066-3, DOI: 

10.33029/9704-8066-3-CHD-2024-1-232. - URL: https://medbase.ru/book/ISBN9785970480663.html (дата 

обращения: 03.09.2025). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный

В руководстве представлены современные вопросы

классификации, эпидемиологии, этиологии и патогенеза

ишемической болезни сердца. При этом особое внимание

сфокусировано на алиментарных факторах этиопатогенеза этого

заболевания. Изложены новейшие методы диагностики

клинического и пищевого статусов пациентов с коронарным

атеросклерозом. Значительное внимание уделено

немедикаментозным средствам профилактики и лечениянемедикаментозным средствам профилактики и лечения

(диетотерапии) ишемической болезни. Приведены принципы

построения рационов и меню для этой категории пациентов в

зависимости от нарушений пищевого статуса (типа гиперлипидемии,

величины индекса массы тела). Затронуты вопросы организации

лечебного питания пациентов с ишемической болезнью сердца,

включающие применение стандартных, специальных диет,

специализированных пищевых продуктов и биологически активных

добавок к пище.

Издание предназначено врачам-терапевтам, диетологам,

нутрициологам, врачам общей практики, гигиенистам,

эпидемиологам и другим специалистам, интернам, ординаторам,

аспирантам и студентам старших курсов медицинских вузов.



Посохов, И. Н. Авиапутешествия пассажиров с сердечно-сосудистыми заболеваниями: информация 

для врачей / И. Н. Посохов, Е. А. Праскурничий. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 112 с. - ISBN 978-5-

9704-8253-7, DOI: 10.33029/9704-8253-7-APC-2024-1-112. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970482537.html (дата обращения: 03.09.2025). - Режим доступа: по 

подписке. - Текст: электронный

В издании представлены обоснованные рекомендации для

широкого круга специалистов в области здравоохранения,

проводящих оценку пассажиров с сердечно-сосудистыми

заболеваниями на предмет допустимости для них путешествия назаболеваниями на предмет допустимости для них путешествия на

воздушном транспорте. Описаны подготовка и противопоказания к

перелету. Рассмотрены факторы, влияющие на сердечно-сосудистую

систему при авиапутешествиях, и неотложные состояния.

Издание предназначено кардиологам, терапевтам, врачам общей

практики. Отдельные вопросы представляют интерес для

специалистов по авиакосмической медицине.



Рациональная фармакотерапия заболеваний сердца и сосудов : Compendium / под общей ред. С. А. 

Бойцова, Ю. А. Карпова. - Москва : Литтерра, 2024. - 720 с. - ISBN 978-5-4235-0397-0, DOI: 

10.33029/4235-0397-0-SSZ-2024-1-720. - URL: https://medbase.ru/book/ISBN9785423503970.html (дата 

обращения: 03.09.2025). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный

Руководство, написанное коллективом ведущих экспертов в

области кардиологии, сердечно-сосудистой хирургии, ревматологии,

знакомит врачей разных специальностей, которые в своей

клинической практике встречают пациентов с сердечно-сосудистыми

заболеваниями и факторами риска их развития, с последними

достижениями в этой сфере. В нем описаны современные

технологии по постановке диагноза и методам лечения, основанныетехнологии по постановке диагноза и методам лечения, основанные

не только на результатах контролируемых клинических

исследований последнего времени, но и на выполненных в новом

формате актуальных российских клинических рекомендациях.

Руководство наряду с рекомендациями по диагностике и лечению

заболеваний содержит основную информацию по всем классам

препаратов, используемых в кардиологии.

Издание станет хорошим помощником практических врачей в

сложном, многообразном и стремительно развивающемся мире

современной кардиологии, а также будет полезным ординаторам и

студентам старших курсов медицинских вузов.



Напалков, Д. А. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний в таблицах и схемах / Д. А. Напалков, 

А. А. Соколова, А. В. Жиленко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 112 с. - ISBN 978-5-9704-8089-2, DOI: 

10.33029/9704-8089-2-PCD-2024-1-112. - URL: https://medbase.ru/book/ISBN9785970480892.html (дата 

обращения: 03.09.2025). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный

В книге кратко изложены современные подходы по оценке риска,

диагностике и лечению заболеваний и состояний, которые чаще

всего встречаются у пациентов, приходящих на прием к терапевту и

кардиологу. В основу положены актуальные рекомендации по

ведению пациентов с артериальной гипертензией, дислипидемией,

сахарным диабетом, ишемической болезнью сердца,сахарным диабетом, ишемической болезнью сердца,

инсультом/ТИА, хронической сердечной недостаточностью,

хронической болезнью почек. Даны актуальные схемы ведения

пациентов, которым необходима антитромботическая терапия,

включая периоперационное медикаментозное сопровождение.

Издание может быть использовано как учебное пособие для

клинических ординаторов и будет актуально для широкого круга

клиницистов.



Горохова, С. Г. Диагноз при сердечно-сосудистых заболеваниях. Формулировка, классификации : 

руководство для врачей / С. Г. Горохова. - 6-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 408 

с. - ISBN 978-5-9704-8063-2, DOI: 10.33029/9704-8063-2-SSZ-2024-1-408. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970480632.html (дата обращения: 03.09.2025). - Режим доступа: по 

подписке. - Текст: электронный

В руководстве изложены современные подходы к формулировке

клинического диагноза при наиболее

распространенных сердечно-сосудистых заболеваниях, а также

комплексная информация, необходимая практикующим врачам

для постановки диагноза. Приведены требования к

унифицированной структуре диагноза, обобщены отечественные

и международные клинические классификации с учетоми международные клинические классификации с учетом

современного состояния вопроса и клинических рекомендаций,

даны примеры формулировки диагнозов и рекомендации по

выбору кодов МКБ-10 и МКБ-11, которые используются при

заполнении ряда учетных статистических документов в

медицинской практике.

Предназначено врачам различных специальностей, в том числе

кардиологам, терапевтам, семейным врачам.



Белялов, Ф. И. Аритмии сердца : руководство для врачей / Ф. И. Белялов. - 9-е изд., перераб. и доп. -

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-7991-9, DOI: 10.33029/9704-7991-9-ARI-2023-1-

512. - URL: https://medbase.ru/book/ISBN9785970479919.html (дата обращения: 03.09.2025). - Режим 

доступа: по подписке. - Текст: электронный

В руководстве освещены практические вопросы диагностики

и лечения нарушений сердечного ритма и проводимости.

Основу книги составляют клинические рекомендации,

результаты крупных рандомизированных контролируемых

исследований лекарственных препаратов и инвазивных

методов лечения, многолетний опыт автора по лечению

пациентов с аритмиями. Настоящее издание значительно

доработано с учетом новых научных исследований и

современных рекомендаций авторитетных профессиональных

обществ, добавлены разделы, посвященные возрастным и

психосоматическим аспектам, аритмиям у пациентов с

коронавирусной инфекцией, дополнены клинические случаи.

Книга предназначена практикующим кардиологам.



Зырянов, С. К. Сердечно-сосудистые средства в гериатрии / С. К. Зырянов, Е. А. Ушкалова, О. И. 

Бутранова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-7527-0, DOI: 10.33029/9704-7527-0-

SER-2023-1-224. - URL: https://medbase.ru/book/ISBN9785970475270.html (дата обращения: 03.09.2025). 

- Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный

В серии книг «Рациональная фармакотерапия в гериатрии»

детально освещены типичные изменения органов и систем,

связанные со старением организма, а также подробно описаны

принципы возрастных изменений фармакокинетики и

фармакодинамики лекарственных средств, лежащие в основе

подходов к режимам дозирования препаратов в пожилом и

старческом возрасте.

Первая книга этой серии «Сердечно-сосудистые средства вПервая книга этой серии «Сердечно-сосудистые средства в

гериатрии» содержит современную информацию, основанную на

принципах доказательной медицины, посвященную особенностям

применения лекарственных препаратов у пациентов пожилого и

старческого возраста, страдающих сердечно-сосудистыми

заболеваниями.

Предназначено врачам-кардиологам, гериатрам и прочим

специалистам, встречающимся в своей практике с пациентами

пожилого и старческого возраста; также руководство может быть

использовано для самостоятельной подготовки студентов 5–6-го

курсов медицинских вузов, обучающихся по специальности 31.05.01

«Лечебное дело».



Горохова, С. Г. Основы профессиональной кардиологии. Сердечно-сосудистые заболевания при 

трудовой деятельности : учебное пособие для врачей / С. Г. Горохова, О. Ю. Атьков. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023. - 344 с. - ISBN 978-5-9704-7604-8, DOI: 10.33029/9704-7604-8-FPC-2023-1-344. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970476048.html (дата обращения: 03.09.2025). - Режим доступа: по 

подписке. - Текст: электронный

Цель настоящего издания — обобщить и дать практикующим

врачам систематизированную актуальную информацию о

заболеваниях сердечно-сосудистой системы у работающего

населения с учетом подходов, принятых в медицине труда.

Представлены сведения о профессиональном риске, основных

заболеваниях, связанных с воздействием вредныхзаболеваниях, связанных с воздействием вредных

производственных факторов на рабочем месте, особенностях их

диагностики, лекарственной терапии с учетом влияния на

профессионально значимые функции.

Предназначено профпатологам, терапевтам, врачам общей

практики, кардиологам, врачам функциональной диагностики, а

также слушателям циклов повышения квалификации врачей по

указанным специальностям.



Обрезан, А. Г. Нарушения сердечного ритма и проводимости / А. Г. Обрезан, Е. К. Сережина. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 216 с. - ISBN 978-5-9704-7590-4, DOI: 10.33029/9704-7590-4-RIT-2023-1-216. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970475904.html (дата обращения: 03.09.2025). - Режим доступа: по 

подписке. - Текст: электронный

В серии книг «Кардиология — практикующему врачу» отражены

актуальные позиции кардиологических сообществ в отно шении

диагностики, лечения и профилактики наиболее распространенных кар

диологических патологий, встречающихся в повседневной практике

каждого врача. В руководстве особое внимание уделено необходимости

комплексной оценки и своевременной коррекции этиологических

факторов и триггеров нарушений сердечного ритма, которые

необходимы каждому пациенту, вне зависимости от причин его

обращений к врачам различных специальностей. Важно напомнить, чтообращений к врачам различных специальностей. Важно напомнить, что

профилактические и скрининговые подходы — это основа эффективности

и своевременности высококвалифицированной медицинской помощи.

Более того, как первичная, так и вторичная профилактика таких

патологий, как желудочковые аритмии, играет особую роль в снижении

риска смерти вследствие кардиоваскулярной патологии.

Предлагаемые сведения помогут практикующему врачу любой

специальности оказать высококвалифицированную

персонифицированную кардиологическую помощь, а также организовать

необходимые медицинские мероприятия, относящиеся к разделам

скрининга, диагностики, терапии и профилактики сердечно-сосудистой

патологии.



Обрезан, А. Г. Сердечная недостаточность и кардиомиопатии / А. Г. Обрезан, Е. К. Сережина. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 144 с. - ISBN 978-5-9704-7589-8, DOI: 10.33029/9704-7589-8-SNK-2023-1-144. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970475898.html (дата обращения: 03.09.2025). - Режим доступа: по 

подписке. - Текст: электронный

В серии книг «Кардиология — практикующему врачу»

отражены актуальные позиции кардиологических сообществ в

отно шении диагностики, лечения и профилактики наиболее

распространенных кар диологических патологий, встречающихся

в повседневной практике каждого врача. В данном руководстве

авторы освещают актуальную проблему современнойавторы освещают актуальную проблему современной

кардиологии — тактику ведения пациента

с сердечной недостаточностью, наиболее

распространенной сердечно-сосудистой патологией.

Предлагаемые сведения помогут практикующему врачу любой

специальности оказать высококвалифицированную

персонифицированную кардиологическую помощь, а также

организовать необходимые медицинские мероприятия,

относящиеся к разделам скрининга, диагностики, терапии и

профилактики сердечно-сосудистой патологии.



Обрезан, А. Г. Нарушения сердечного ритма и проводимости / А. Г. Обрезан, Е. К. Сережина. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 216 с. - ISBN 978-5-9704-7590-4, DOI: 10.33029/9704-7590-4-RIT-2023-1-216. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970475904.html (дата обращения: 03.09.2025). - Режим доступа: по 

подписке. - Текст: электронный

В серии книг «Кардиология — практикующему врачу» отражены

актуальные позиции кардиологических сообществ в отно шении

диагностики, лечения и профилактики наиболее распространенных кар

диологических патологий, встречающихся в повседневной практике

каждого врача. В руководстве особое внимание уделено необходимости

комплексной оценки и своевременной коррекции этиологических

факторов и триггеров нарушений сердечного ритма, которые

необходимы каждому пациенту, вне зависимости от причин его

обращений к врачам различных специальностей. Важно напомнить, чтообращений к врачам различных специальностей. Важно напомнить, что

профилактические и скрининговые подходы — это основа эффективности

и своевременности высококвалифицированной медицинской помощи.

Более того, как первичная, так и вторичная профилактика таких

патологий, как желудочковые аритмии, играет особую роль в снижении

риска смерти вследствие кардиоваскулярной патологии.

Предлагаемые сведения помогут практикующему врачу любой

специальности оказать высококвалифицированную

персонифицированную кардиологическую помощь, а также организовать

необходимые медицинские мероприятия, относящиеся к разделам

скрининга, диагностики, терапии и профилактики сердечно-сосудистой

патологии.



Жданова, О.  Заболевания сердца : монография / О. Жданова, И. Стефанович. - СПб. : БХВ-Петербург, 

2005. - 176 с.

В этой книге рассказывается о наиболее распространенных

заболеваниях сердца и современных достижениях медицины,

позволяющих диагностировать и лечить эти заболевания. Она

адресована людям, не имеющим медицинского образования,адресована людям, не имеющим медицинского образования,

но желающим знать, что происходит с сердцем, когда оно

"нездорово", для чего врач назначает те или иные

диагностические процедуры, "что делают" те или иные

лекарственные препараты; наконец, что необходимо изменить

в образе жизни, чтобы затормозить прогрессирование болезни

и жить максимально долго.



Белозеров, Ю. М. Детская кардиология : монография / Ю. М. Белозеров. - М. : МЕДпресс-информ, 

2004. - 600 с. 

Описание: В книге представлены главные аспекты в клинике,

диагностике и лечения болезней сердца и сосудов у детей,

основанные на многолетнем опыте автора, современных данных

литературы и Интернета. Книга предназначена для педиатров,литературы и Интернета. Книга предназначена для педиатров,

детских кардиологов, врачей функциональной и ультразвуковой

диагностики, а также научных работников, преподавателей и

студентов старших курсов медицинских вузов.



Внутренние болезни по Тинсли Р. Харрисону : руководство. Кн. 4. Болезни сердца и сосудов. Болезни 

органов дыхания. Болезни почек и мочевых путей / ред. Э. Фаучи [и др.]. - М. : Практика, 2005. - 418 с. 

Эта книга - перевод руководства по внутренним

болезням, занимающего исключительное положение

в мировой медицинской литературе. Ею пользуется

уже несколько поколений врачей. Она переведена на

французский, немецкий, греческий, итальянский,

японский, португальский, испанский, арабский,

китайский, турецкий, сербскохорватский языки.

Основная черта книги - широта охвата тем и сочетаний

с глубиной изложении. Каждое заболеваниес глубиной изложении. Каждое заболевание

рассматривается на всех уровнях - от молекулярно-

биологических, биохимических и физиологических

основ до практических аспектов ведения больного.

Постоянно обновляясь (настоящее издание - 14-е), она

пополняется новыми сведениями, результатами

клинических испытаний и фундаментальных

исследовании. Огромный авторитет, заслуженный

книгой на протяжении полувековой истории, стал как

бы самостоятельным ее качеством.


