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ПРОГРАММА  

межрегиональной научно-практической конференции  

«Лечить не болезнь, а больного: 

междисциплинарное взаимодействие в 

практике терапевта» 
 

Дата проведения: 10 апреля 2025 года 

Место проведения: актовый зал БУ «Центральная городская больница» Минздрава 

Чувашии, г. Чебоксары, проспект Ленина, 47 

Организаторы:  

˗ Министерство здравоохранения Чувашской Республики 

˗ ГАУ ДПО «Институт усовершенствования врачей» Министерства здравоохранения 

Чувашской Республики  

˗ ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова» 

˗ БУ «Центральная городская больница» Министерства здравоохранения Чувашской 

Республики  

˗ Чувашское региональное отделение Общероссийской общественной организации 

«Российское научное медицинское общество терапевтов» 

 

Время Мероприятие 

10:00-10:30 Регистрация 

10:30-10:45 Открытие конференции 

Приветственное слово: 

- представитель Министерства здравоохранения Чувашской Республики, 

- Гурьянова Е.А., д.м.н., ректор ГАУ ДПО «Институт усовершенствования 

врачей» Минздрава Чувашии, 

- Диомидова В.Н., декан медицинского факультета ФГБОУ ВО 

«Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова» 

10:45-11:10 Фенотипы гастроэзофагеальной рефлюксной болезни. Особенности 

ведения с учетом коморбидности 

Бусалаева Елена Исааковна - к.м.н., доцент кафедры терапии и общей 

врачебной практики ГАУ ДПО «Институт усовершенствования врачей» 

Минздрава Чувашии, доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 

«Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова», 

г. Чебоксары. 

Одна болезнь у каждого человека протекает по-разному. С учетом 

индивидуальных особенностей необходимо выбирать тактику ведения 

пациента. Слушателям будут представлены клинические фенотипы 

заболевания и алгоритмы курации в реальной клинской практике. 

Дискуссия. Вопросы и ответы 

11:10-11:30 Вопросы канцеропревенции у гастроэнтерологического пациент 

Секретарева Лада Анатольевна - главный внештатный специалист 

гастроэнтеролог Минздрава Республики Марий Эл, заведующий 

гастроэнтерологическим отделением «Медико-санитарная часть 1», 

г. Йошкар-Ола. 

В докладе делается упор на раннее выявление симптомов 

онкопатологии при заболеваниях органов пищеварения, приводятся 

алгоритмы действия врача и обсуждаются возможности канцеропревенции. 

Дискуссия. Вопросы и ответы 
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Время Мероприятие 

11:30-11:50 Артериальная гипертония как компонент коморбидности. 

Возможности органопротекции 

Артемьева Елена Геннадьевна - д.м.н., профессор, заведующая 

кафедрой терапии и общей врачебной практики ГАУ ДПО «Институт 

усовершенствования врачей» Минздрава Чувашии, г. Чебоксары. 

Артериальная гипертония - одно из самых распространенных 

неинфекционных заболеваний, которое вносит огромный вклад в бремя 

коморбидности. Поражение органов мишеней при гипертонии, в частности, 

сердца, головного мозга и др. оказывает очень большое влияние на качество 

жизни. В докладе будут представлены возможности органопртекции у 

коморбидного пациента с гипертонией. 

Дискуссия. Вопросы и ответы 

11:50-12:30 Коморбидный пациент - непростая задача в практике врача 

первичного звена (клинический разбор) 

Бусалаева Елена Исааковна - к.м.н., доцент кафедры терапии и общей 

врачебной практики ГАУ ДПО «Институт усовершенствования врачей» 

Минздрава Чувашии, доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 

«Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова», 

г. Чебоксары. 

Логически продолжая предыдущий доклад, в рамках клинического 

разбора пациента подчеркивается необходимость влияния на различные 

звенья коморбидности с целью улучшения прогноза и качества жизни 

пациента 

Дискуссия. Вопросы и ответы 

12:30-12:50 Метаболический синдром: взгляд эндокринолога с позиции 

клинических рекомендаций - 2024  

Якимова Татьяна Васильевна - главный внештатный специалист 

эндокринолог Минздрава Чувашии, заведующий отделением 

эндокринологии БУ «Республиканский клинический госпиталь ветеранов 

войн» Минздрава Чувашии. г. Чебоксары. 

Метаболический синдром – сложный симптомокомлекс, включающий 

в себя широкий спектр состояний. Врачам предлагается алгоритм действий 

при метаболическом синдроме, основанный на влиянии на главные звенья 

патогенеза. 

Дискуссия. Вопросы и ответы 

12:50-13:15 Современные тенденции патогенетической терапии остеоартрита 

Башкова Инна Борисовна - к.м.н., доцент кафедры госпитальной 

терапии медицинского факультета ФГБОУ ВО «Чувашский 

государственный университет имени И.Н. Ульянова», г. Чебоксары. 

Остеоартрит – одна из наиболее часто встречающихся патологий 

суставов и является важным компонентом коморбидности. В докладе 

рассматриваются особенности течения заболевания и ведения 

коморбидных пациентов с остеоартритом. 

Дискуссия. Вопросы и ответы 

13:15-13:35 Полипрагмазия и возможности ее коррекции у коморбидного пациента 

Тарасова Лариса Владимировна - д.м.н., профессор, член Президиума 

общероссийской общественной организации «Российское научное 

медицинское общество терапевтов», главный внештатный специалист по 

терапии, гастроэнтерологии Минздрава Чувашии, заведующий кафедрой 

госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Чувашский государственный 

университет им. И.Н. Ульянова», г. Чебоксары. 
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Время Мероприятие 

Ведение коморбидного пациента нередко приводит к полипрагмазии. 

В докладе разбираются пути предотвращения и коррекции негативного 

влияния полипрагмазии на организм. 

Дискуссия. Вопросы и ответы 

13:35-13:55 Антикоагулянты в практике терапевта: что, кому, когда 

Светлова Наталья Алексеевна - главный внештатный специалист 

кардиолог Минздрава Чувашии, заместитель главного врача по клинико-

экспертной работе БУ «Республиканский кардиологический диспансер» 

Минздрава Чувашии, г. Чебоксары. 

Антикоагулянты являются неотъемлемой частью курации большого 

числа кардиологических пациентов. В докладе разбираются показания и 

противопоказания к их назначению с учетом коморбидности. 

Дискуссия. Вопросы и ответы 

13:55-14:30 Клинические рекомендации в курации коморбидного пациента  

Визе-Хрипунова Марина Анатольевна – к.м.н., доцент, заведующая 

кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Ульяновский 

государственный университет», г. Ульяновск. 

Внедрение в повседневную практику врача клинических 

рекомендаций требует обширных знаний от врача. На клиническом 

примере рассматривается вопросы и сложности ведения коморбидного 

пациента с учетом положений современных клинических рекомендаций. 

Дискуссия. Вопросы и ответы 

14:30-15:00 Обсуждение докладов дискуссия, ответы на вопросы 

15:00 Завершение конференции 

 

 

 

Руководитель программного комитета      Е.И. Бусалаева 


